Wptyw diety, jako elementu
stylu zycia, na zdrowie

1. Spozywanie stodyczy

Stodycze, podobnie jak produkty typu ,fast food”, nie sg
polecanym rodzajem zywnosci. Pomimo to, z o0go6tu badanych oséb,
39% umieszcza stodycze w réznej formie w codziennej diecie
(Ryc.23). Odsetek ten budujg w gtdéwnej mierze studenci AWF
(66%). Fakt, ze studenci Fizjoterapii w wiekszym stopniu

2

siegajg po stodycze jest statystycznie istotny (a = 0,01; X =
7,869). Nalezy rowniez zauwazyC, ze nie ma nawet jednej osoby,
ktéra wykluczataby stodycze ze swojego jadtospisu w sposob
kompletny.

Ryc. 23 Czesto$¢ spozywania stodyczy wsrod studentéw
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Ryc. 24 Czestos$¢ spozywania stodyczy w zaleznosci od rodzaju
uczelni
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Zrédto: Opracowanie wktasne

2. Spozywanie owocOw

Spozywanie owocéw zalecane jest w diecie codziennie. Niestety
takim sposobem odzywiania charakteryzuje sie co pigty badany
student AWF — u i co désmy student Politechniki. 56% wszystkich
pytanych odpowiada, ze owoce jada kilka razy w tygodniu
(Ryc.25).

Ryc. 25 Czesto$¢ spozywania owocow przez studentéw
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Dosy¢ widoczna i bardzo istotna jest réznica miedzy studentami

obu uczelni pod wzgledem spozywania owocéw(a = 0,001; x° =

13,542). Znacznie wiekszy odsetek studentéw AWF — u (65%)
deklaruje, ze spozywa owoce codziennie. Podobnie jest w grupie



oséb, ktéra po owoce siega kilka razy w tygodniu (60%).
Studenci Politechniki czesSciej odpowiadali, ze owoce jedza
mniej niz raz w tygodniu, badZz jeszcze rzadziej.

Ryc. 26 Czestos$¢ spozywania owocdéw w zaleznosci od rodzaju
uczelni
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Zrédto: Opracowanie wtasne

3. Spozywanie warzyw

Warzywa, podobnie jak owoce, sg niezbedne w codziennej diecie
i nalezy ich umieszcza¢ jak najwiecej w naszym jadtospisie.

Proporcje pod w tym wzgledem ksztattujg sie nieco lepiej niz w
przypadku spozywania owocdéw. Do zalecehn stosuje sie 35%
badanych. Kilka razy w tygodniu spozywa je 53%, natomiast 8%
to osoby, ktore warzywa na swoim talerzu widzg mniej niz raz w
tygodniu. Rzadziej jada je 4% os6b i te grupe zasilajag tylko i
wytgcznie studenci ptci meskiej Politechniki Wroctawskiej,
Istotnos$¢ statystyczna pod tym wzgledem nie jest az tak duza

ale jednak wystepuje przy poziomie istotnodéci a = 0,04( x° =
4,537) (Ryc.27).

Ryc. 27 Czestos¢ spozywania warzyw przez studentéw
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Ryc. 28 (Czesto$¢ spozywania warzyw w zaleznosci od rodzaju
uczelni
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Zrédto: Opracowanie wtasne

4. Spozywanie ttuszczéw zwierzecych

Wedtug zalecen ttuszcze zwierzece powinny wystepowa¢ w naszych
pokarmach w mniejszej ilo$ci niz do tej pory. Powinnismy
zastepowaé¢ je jak najczesSciej tiuszczami roslinnymi. Ttuszcze
zwierzece sprzyjaja rozwojowi miazdzycy, dlatego by chronid
sie przed chorobami krazenia i naczyn, powinnismy ograniczad
ich spozycie.

Z ryciny 29 wynika, ze do powyzszych zalecen stosuje sie
mniejszos¢ badanych, gdyz zdecydowana wiekszos¢ umieszcza w



swoich pokarmach ttuszcze zwierzece codziennie lub kilka razy
w tygodniu (46 % i 44%).

Ryc. 29 (Czestos$¢ spozywania tktuszczéw zwierzecych przez
studentoéw
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Szes¢dziesigt dwa % o0sOb z grupy spozywajgcej ttuszcze
zwierzece codziennie to studenci AWF. Znacznie mniej bo 38%

stanowig osoby z Politechniki (a = 0,02; ¥x*= 5,673).

Ryc. 30 Czesto$¢ spozywania ttuszczéw zwierzecych w zaleznosci
od rodzaju uczelni
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5. Spozywanie soli

Zalecane dzienne spozycie soli kuchennej nie powinno
przekraczac 5 — 6 g. Zwazywszy na walory smakowe potraw
dosalanych, mamy tendencje do przekraczania tej normy, a tym
samym do poddawania sie wptywowi jednego z czynnikdéw ryzyka
choréb sercowo — naczyniowych.

Codziennie swoje potrawy dosala wiekszo$¢ badanych (61%).
Kilka razy w tygodniu robi to % , natomiast rzadziej tylko 14%
(Ryc.31). Proporcje w zaleznosci od rodzaju uczelni nie
wskazujg na znaczace réznice pod tym wzgledem (o = 0,05; X’ =
0,028) (Ryc.32).

Ryc. 31 Czestos¢ spozywania soli przez studentéw
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Ryc. 32 Czesto$¢ spozywania soli w zaleznoSci od rodzaju
uczelni
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Zrédto: Opracowanie wtasne

Je$li szukajg Panstwo pomocy w napisaniu wktasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.



https://pisanie.edu.pl/

