Zagrozenla epildemiami

W ramach tej analizy, doniesienia z psychologii i socjologii
sg niewystarczajgce. Lek wobec epidemii ma wyraZzne korzenie
historyczne. W tym miejscu historia medycyny krzyzuje sie z
historig kultury.

Podstawowe definicje

W konteksScie tej pracy, zbiorowe reakcje emocjonalne i
dziatania medidow sg skupione wokdét epidemii groznych chorob.
Wskazane wiec bedzie wyjasnienie kilku kluczowych terminéw z
dziedziny epidemiologii.

Zaraza, 1inaczej plaga, odnosi sie do szerzenia sie
niebezpiecznej i potencjalnie sSmiertelnej choroby. Zarazy moga
przyjmowa¢ forme epidemii lub pandemii[1].

Epidemia to pojawienie sie przypadkéw okreslonej choroby wsréd
ludzi na danym obszarze i w okreslonym czasie, w ilosci
znacznie wiekszej niz w latach poprzednich[2]. Jest to
zjawisko przeciwstawne do endemii[3] [4], ktdéra oznacza
wystepowanie zachorowan na dang chorobe na danym obszarze, z
liczbg zachorowan utrzymujacg sie przez wiele lat na podobnym
poziomie. Pandemia natomiast to epidemia o bardzo duzym
zasiequ, obejmujgca caty kraj lub Swiat, na przyktad grypa
hiszpanska w latach 1918-1919, czy obecnie AIDS.

WHO[5] podkresla, ze pandemia ma wieksze szanse na rozwiniecie
sie, gdy spetnione sg pewne warunki, takie jak: zarazliwos$¢,
tatwos¢ rozprzestrzeniania sie wsrod ludzi, niska smiertelnosc
i dtugi okres bezobjawowy. Pandemii sprzyja réwniez
globalizacja. Nie okreslimy jednak jako pandemii choroby
takiej jak nowotwory, mimo iz powodujg one ogromng liczbe
zgondéw na catym Swiecie, gdyz nie sa to choroby zarazliwe[6].

Jesli chodzi o stopien rozprzestrzenienia i potencjalne
zagrozenie, %*atwo jest wustali¢ skale: od najbardziej


https://pracemagisterskie.edu.pl/zagrozenia-epidemiami/

ograniczonej endemii, przez epidemie, az do pandemii, ktora
stanowi zagrozenie dla catych kontynentéw. Mimo ze termin
»pandemia” powinien wywotywaé¢ najwiekszy strach,
prawdopodobnie ustepuje on na rzecz znacznie bardziej
powszechnego terminu ,epidemia”. Ten ostatni termin pochodzi
od Hipokratesa, ktéry w traktacie ,Epidemie”, posSwieconym
chorobom , nawiedzajgcym narod” (z gr. epi demon), przedstawit
liczne obserwacje dotyczgce déwczesnych zaraz i plag[7].

Stownik Kopalinskiego definiuje epidemie jako ,masowe
rozprzestrzenianie sie (wybuch) okreslonej choroby, zwtaszcza
zakaznej, lub jakiegokolwiek negatywnego, szkodliwego zjawiska
w zbiorowosci ludzkiej na okreslonym obszarze”[8]. Jest to
zatem rozszerzenie znaczenia tego terminu na zagrozenia 1inne
niz medyczne, co otwiera mozliwosci na tworzenie wyrazen
takich jak ,epidemia strachu”.

Nieco historii: nieodtaczne wspottowarzyszki ludzkosci od
poczatkéw cywilizacji

Réznorodne epidemie smiertelnych chordob niestety sg blisko
zwigzane z historig ludzkosci. Nie mozemy na pewno stwierdzig,
czy nie dziesigtkowaty juz populacji ludzkiej w erze
przedhistorycznej — artefakty archeologiczne nie potwierdzaja
ani nie zaprzeczajg tej hipotezie. Prawdopodobnie jednak
ludnos¢ byta wowczas zbyt rozproszona, aby jedna choroba mogta
wywotal tak ogromne straty.

Kilka zdecydowanie druzgocacych pandemii przetoczyto sie
jednak przez starozytny swiat. Tukidydes, w swoim dziele

~Wojna peloponeska”, szczeg6towo opisuje zaraze, ktdra
nawiedzit*a Ateny w 430 r. p.n.e. Ta tajemnicza epidemia, ktéra
dotkneta rdéwniez samego Tukidydesa, zdecydowanie

zdziesigtkowata populacje i armie Aten, a takze przyczynita
sie do S$mierci Peryklesa. Najnowsze badania sugerujg, ze mogto
chodzi¢ o tyfus.

W 165 r. n.e. rzymska armia, powracajgc z wschodnich kampanii,



przyniosta ze sobg zaraze, ktdéra przez ponad sto lat nawrotéw
mogta zabi¢ nawet do 5 miliondéw oso6b. Plaga Antonina, nazwana
tak na cze$¢ cesarza Marka Aureliusza Antoninusa, ktéry zmark
na te chorobe, najprawdopodobniej byta spowodowana przez
wirusa ospy.

Najbardziej drastyczng, sposréd =zaraz nawiedzajacych
starozytnos¢, okazata sie jednak epidemia dzumy z 541 r. n.e.,
zwana ,dzumg justynianska”. Ta epidemia, rozpoczeta w Etiopii,
ogarneta Egipt 1 przez syryjska Antiochie dotarta do
Konstantynopola za czasdéw cesarza Justyniana. Choroba zanikta
w 544 r., ale wracata co okoto 12 lat, pustoszac obszary
Europy, w tym caty basen Morza Srédziemnego. Ostatni nawrét
tej zarazy odnotowano dopiero w 750 r. w Palestynie i 767 r. w
Neapolu. W Konstantynopolu w 542 r. prawdopodobnie zmarto
okoto 300 tysiecy (lub 40%) mieszkancéw. Trudno jest ocenit
petne skutki spoteczne i cywilizacyjne tej pierwszej wielkiej
pandemii dzumy, ale z pewnoscig opustoszate tereny byty
otwarte na najazdy barbarzynskie.

Katastrofa, ktdéra dotkneta Europe w XIV wieku, jak réwniez
Bliski i Daleki Wschéd, byta nieporéwnywalna z zadnym
wczesniejszym i pdézniejszym wydarzeniem pod wzgledem skali
spustoszen 1 oddziatywania spoteczno-kulturowego. Zaraza
najprawdopodobniej wybuchta w Azji Srodkowej, nad jeziorem
Bajkat. Stad, dzieki karawanom handlowym 1 wojskach
tatarskich, dotarta do Kaffy (dzisiejszej Teodozji) nad Morzem
Czarnym, gdzie dotkneta 1ludzi z Genui. Morski handel
rozprzestrzenit chorobe po wszystkich wiekszych portach Morza
Srédziemnego. Wedtug ostroznych szacunkéw, w ciggu kilku lat
(1347-1350) Europa stracita jedng trzecig populacji, a w
niektérych gesto zaludnionych regionach, $miertelnos¢ mogta
siega¢ nawet do 50-80% ludnosci. Choroba, znana jako ,czarna
Smierc” (mors nigra, pestis, pestilentia, pestis bubonica),
zawdzieczata swoja nazwe czarnym plamom na skdérze chorych oraz
czarnym guzom powiekszonych weztdéw chtonnych. Byty to typowe
objawy dzumy dymieniczej, ktéra jako jedyna, gdy guzy pekty,



dawata nik*a szanse na przezycie. Dwie inne formy: ptucna i
posocznicowa, nie dawatly nawet cienia nadziei, zabijajgc w
ciggu kilku dni lub nawet godzin. Ludzie nieznajacy przyczyn
ani sposobdéw zapobiegania ,morowemu powietrzu” wuciekali w
poptochu z zarazonych obszardéw, jeszcze bardziej
rozprzestrzeniajgc zaraze. Nawroty choroby dreczyty Europe az
do XVIII wieku, cho¢ nie byty juz tak katastrofalne.

Sredniowiecze przyniosto réwniez inne epidemie. Trad, nazywany
takze innymi nazwami odnoszacymi sie do rdéznych choréb
skérnych, byt znany juz od starozytnosci (czesto wspominany w
Biblii), ale to wtasnie w czasach feudalnych jego epidemia
rozwineta sie z najwiekszg sitg. Choroba o przebiegu mniej
gwattownym niz dzuma, powolna, ale prowadzaca do nieuniknionej
dmierci, poprzedzona jeszcze swoistg ,Smiercig spoteczng”.
Pogardzani, uwazani za nieczy$ci, odrzuceni przez Kosciét
tredowaci dogorywali w leprozoriach. Epidemia tradu
zdecydowanie zanikta w Europie na poczatku XV wieku. Czarna
Smier¢ zabita wiekszo$¢ tredowatych, a leprozoria zaczety p
Najbardziej dramatyczna z nich wybuchta w 1997 r. w Hongkongu,
uSwiadamiajgc nam ze nie jestesmy w stanie przewidzied
kolejnej pandemii. Ludzie, wbrew wszelkim katastrofom, zarazom
i pandemiom zawsze potrafili stawi¢ czota. Przybywato Srodkéw
profilaktycznych, technik leczenia, szczepionek. Rdéwnoczes$nie
coraz wiecej wiemy o mikrobach i wirusach, ich mechanizmach
dziatania, $rodkach zaradczych. Ale czasem przychodzi cos
nieznane, nieprzewidywalne. Pandemia HIV-AIDS to typowy tego
przyktad[16].

Posrod wszystkich epidemii, pandemii i zaraz cztowieka nie
omingt rowniez COVID-19, wirus pochodzacy z Chin, ktory
rozprzestrzenit sie po catym Swiecie, powodujgc globalne
problemy zdrowotne, gospodarcze i spoteczne.
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