Wymiar psychologiczny Tanca
Duchow

Inna ptaszczyzna, na ktérej mozna rozpatrywaé¢ Taniec Duchéw,
to ptaszczyzna psychologiczna, traktujagca ruch jako zjawisko
emocjonalne, wyjasniajgca zachowania jego cztonkéw.

Indianie nie mogli pogodzi¢ sie ze stosunkami, jakie istniaty
miedzy nimi a spoteczenstwem biatych. Dominacja biatych ranita
ich dume plemienng i podwazat*a poczucie wtasnej wartosci.
Doktryna Tanca Duchdow negowata istniejgcg terazniejszosd
rozpowszechniajgc pragnienie catkowitej przemiany Swiata. Nie
widziano mozliwo$ci pozytywnego rozwigzania Kkryzysu
spoteczenstw i kultur indianskich. Jedyne rozwigzanie nastgpid

mogto przez catkowita przemiane rzeczywisto$ci, ale — co
istotne — przy udziale sit nadprzyrodzonych. Srodki do
osiggniecia pozagdanych celéw majg w ramach ruchu charakter
dziatalno$ci posredniej — ,nierealistycznej”.

Takag postawe psychiczng uczestnikéw kultu Ewa Nowicka okresla
jako eskapistyczng, uzasadniajac, ze Taniec Duchdéw byt ruchem
ucieczki, Nowicka rozpatruje eskapizm dwojako: w funkcji
jawnej oraz ukrytej. W pierwszym przypadku méwi o stosowaniu
jedynie Srodkow rytualnych, czyli posSrednich. Jedyne, co
Indianie mogli robi¢, to odprawia¢ taneczny rytuat, ktéry na
drodze magicznej ma przyczyni¢ sie do nadejs$cia nowej ery lub
ubtaga¢ sity nadprzyrodzone o pomoc. Natomiast =z
psychologicznego punktu widzenia eskapizm polega na
przesuwaniu aktywnosci jednostki z czynno$ci bezposrednich na
czynnosci symboliczne. W sytuacji silnych, masowych
frustracji, nagromadzona energia musi zosta¢ wytadowana, aby
ludzie nie utracili réwnowagi psychicznej. W Tancu Duchdw
wytadowanie to odbywa*o sie poprzez rytuat entuzjastycznego,
wyczerpujgcego tanca. Ciasne splatanie dtoni dawa*o poczucie
sity potegowane ekstazg i emocjonalnym charakterem tanca .
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W warunkach szczegélnego napiecia i emocji bardzo czesto rodzi
sie stan psychopatologiczny - trans, w trakcie ktérego
Swiadomos¢ jednostki ulega zamroczeniu, a caty system nerwowy
znajduje sie w stanie niezwyktego podniecenia 1 wyczulenia na
odbiér szeregu bodzZzcéw. Dla wywotania takiego stanu uciekano
sie do pomocy zbiorowego, dtugotrwatego tanca przy wtérze
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monotonnej muzyki i sugestywnych piesn

W Tancu Duchéw trans byt stanem niezwykle pozadanym,
powodujgcym uleczenie 1Llub zabezpieczenie przed chorobg.
Dlatego wktadano wiele wysitku, by wywotaé¢ trans podczas
tanca. Punktem kulminacyjnym obrzedu by*o takie natezenie
ekstazy, ze wiele o0s6b wpadato w hipnotyczny trans upadajac
bez przytomnosci na ziemie, drzgc z napietymi wszystkimi
miesniami. Lezgcych w transie pozostawiano w spokoju, chronigc
ich tylko przed stratowaniem. TresScig wizji oséb bedacych w
stanie transu byty zwykle spotkania ze zmartymi, obrazy z
dawnego zycia indianskiego oraz wydarzenia zapowiadajace
nadejscie przemiany Swiata.

Wiara uczestnikédw Tanca Duchdéw w nadejscie nowej ery wynikata
z gteboko zakorzenionego przeswiadczenia o konieczno$ci zmiany
istniejgcej rzeczywistosci. Dla zrozpaczonych Indian ruch ten
stanowit wsparcie moralne: roztadowywat napiecie dajac
dodatkowo poczucie sity i wspdlnoty.
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Jesli szukajg Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujag Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.
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