Taktyka gry w siatkowce
plazowej

Taktyka indywidualna wykonywania zagrywki

W siatkowce plazowej podobnie jak w siatkdéwce halowej, bardzo
duze znaczenie ma zagrywka. Smiato mozna powiedzied, ze
element ten w pitce plazowej ma jeszcze wiekszg skutecznosd.

Wybdér sposobu i kierunku zagrywki zalezy od warunkodw
klimatycznych i odbierajacego. Gdy wieje wiatr, mozna
spowodowa¢ rdézne zawirowania i zmienne tory lotu pitki.
Zagrywanie pod wiatr sprawia, ze prady powietrza ,szybuja”
pitkg i poruszaja ja nieoczekiwanie w rézne strony. Natomiast
kiedy wieje wiatr zza plecdéw, powinno sie stosowal zwyktg
szybujaca zagrywke.

Przy wietrze wiejagcym z lewej do prawej strony, dobrze jest
ustawi¢ sie po prawej stronie linii koncowej boiska i celowad
w lewg strone boiska przeciwnika.

Generalng zasada powinno by¢ konsekwentne zagrywanie na
najstabszego przyjmujgcego. Optacalne moze by¢ zmuszanie do
wykonania ataku mniej skutecznego. Wskazane jest zagrywanie
blisko linii kohAcowej boiska, (nie wolno przyjmowaé zagrywki
sposobem gérnym).

Konsekwentnie nalezy zmieniac¢ dtugo$¢ toru lotu pitki,
zmuszamy zawodnika przyjmujgcego do ciggtego przemieszczania
sie. Dgzymy do tego aby musiat pokona¢ jak najdtuzszg droge od
miejsca przyjecia do miejsca wykonania ataku.

Zagrywa¢ nalezy pomiedzy przyjmujgcych, w celu utrudnienia im
decyzji, kto ma odbierad pitke.

Zagrywajagcy powinien takze uwzglednié¢ swdj powrdt na boisko,
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aby jak najszybciej zajat pozycje obronng w swojej strefie
boiska.

Dla skutecznos$ci zagrywki cenne mogag by¢ informacje
wspbétpartnera o tym gdzie kierowaé¢ zagrywke. Wykorzystywad
nalezy roéwniez wspOipartnera jako zastone.

Zawsze nalezy stosowal swojg najsilniejszg zagrywke.

Gdy sSwieci stonhAce nalezy stosowal zagrywke stoneczng, aby
zawodnik przyjmujgcy zmuszony byt do odbioru pitki zblizajgce]
sie z duzej wysokosci.

Taktyka indywidualna przyjecia zagrywki

Zagrywke moze przyjmowaé¢ kazdy z graczy. Jezeli to mozliwe to
lepiej przyjmujacy powinien czesciej odbierad pitke. Przyjecie
pitki powinno by¢ wykonane na stosunkowo duzg wysokos¢, aby w
ten sposob uzyskad¢ czas na drugie odbicie - wystawe
przygotowujgce wykonanie ataku. W siatkdéwce halowej zawodnik,
ktory przyjat zagrywke raczej nie atakuje, natomiast w
plazowej w 95% przyjmujacy wykonuje atak. Musi zdazy¢ dojs¢ do
wystawionej pitki.

Zawodnik stojacy po przekatnej w stosunku do zagrywajacego
powinien ustawi¢ sie nieco blizej $rodka boiska — pitka lecac
w jego strone musi pokona¢ dtuzszg droge, w zwigzku z czym
utatwi przyjecie zagrywki swojemu partnerowi.

Wiatr i piasek sprawiajg, ze podanie pitki jest trudniejsze.
Tak wiec nalezy opanowacC przyjecie pitki w réznych pozycjach i
podczas ruchu. Najwazniejszym problemem jest dogranie za
wszelkg cene pitki do swojego partnera, nie zwazajac na
pozycje ciata czy technike.

Wazne jest miejsce, do ktérego kierowana jest pitka. Powinna
by¢ nagrana przed siebie w taki sposéb, by jej wystawienie nie
byto zbyt dalekie, optymalna wystawa ma okoto 3 metry
dtugosci. Wigze sie to miedzy innymi z miejscem gry (otwarta



przestrzen) — wiatr nie bedzie zmieniat lotu pitki.

W siatkdéwce plazowej jest wiele miejsc do pokrycia przez dwdch
zawodnikdéw. W zwigzku z tym, ze przepisy nie pozwalajg
przyjmowa¢ zagrywki na palce, nalezy opanowacC odbidér zagrywki
otwartymi dtonmi.

Zasadnicza technika przyjecia pitki jest taka sama, jak w
siatkéwce halowej. Niezbedna jest koncentracja, niska postawa,
duza wola walki. Nalezy stang¢ dalej od siatki, aby wykona¢
mniej krokdéw w gtebokim piasku przemieszczajgc sie w przéd.
Dzieki temu utatwiamy sobie dojsScie do ataku, nie muszac
zmienia¢ kierunku poruszania sie. Nagrywa¢ nalezy pitke okoto
1m od siatki. Zaoszczedzi to pare krokdédw w poruszaniu sie
wystawiajgcego i pozwoli mu bezpiecznie poda¢ pitke do ataku
bez obawy ze dotknie siatki po szybkim biegu, a ponadto, jesli
wiatr ztapie pitke to jest szansa, ze zostanie ona po naszej
stronie.

Jesli nagrywa¢ bedziemy zbyt wysoko, to storfice bedzie
przeszkadza¢ partnerowi w kontrolowanym wystawieniu pitki.
Jesli pitka bedzie zbyt nisko dograna, to nie damy szans
wystawiajgcemu na dobre rozegranie. Nalezy réwniez wzigc¢ pod
uwage warunki pogodowe, jesli wieje wiatr w twojg strone,
ustaw sie dalej od siatki. Jesli wiatr wieje tobie w plecy,
stan blizej siatki.

Przyjecie zagrywki jest kluczowym elementem gry zardéwno w
siatkéwce halowej jak i w siatkdéwce plazowej.

Taktyka indywidualna wystawienia pitki

Wystawienie pitki w siatkéwce plazowej czesto wykonywane jest
podczas stonca i wiatru. Nalezy by¢ przygotowanym na zmiane
kierunku sity wiatru.

Zasady wystawienia pitki sg takie same jak w siatkowce
halowej. Barki skierowa¢ nalezy w kierunku podania, a nie tam,
skad pitka nadlatuje.



Powinno sie uzywa¢ okulardw przeciwstonecznych, aby poprawic
zdolno$¢ widzenia pitki w stoncu.

Kluczowym sposobem jest wystawienie pitki palcami znad gtowy.
Nie wolno jednak przesadza¢ i ryzykowa¢ podwdjnego Llub
nieczystego odbicia. Opanowa¢ powinno sie réwniez wystawienie
pitki sposobem oburgcz dolnym.

Wystawienie pitki blizej siatki nie jest zte, nalezy je
stosowa¢ gdy nie ma skutecznego bloku. Atakujgcy musi by¢
jednak przygotowany na taki sposdb rozegrania. Generalnie
stosuje sie wystawienie pitki oddalone od siatki 1-1,5 metra.

Stucha¢ nalezy swojego partnera w ataku, w siatkdéwce plazowej
nie ma zadnych kombinacji, wszyscy wiedzg z géry kto bedzie
atakowac¢. Wystawic¢ pite nalezy tak jak chce twdj partner. Po
wystawieniu obserwuj ustawienie obrony przeciwnika 1
podpowiedz swojemu partnerowi kierunek atakowania: prosta,
skos, plas po skosie.

Nalezy mie¢ sSwiadomo$¢, ze w siatkdowce plazowej gra tylko
dwéch zawodnikéw. Kazde niedoktadne przyjecie oraz niedoktadne
wystawienie pitki do ataku jest potencjalnym punktem dla
druzyny przeciwnej. W pitce halowej jest jeszcze czterech
zawodnikéw, ktdérzy moga naprawi¢ btad, tutaj ich brak.

Taktyka indywidualna ataku

W pitce plazowej stosuje sie atak dynamiczny, atak kierunkowy,
w niektérych sytuacjach plasowanie o roéznych torach lotu
pitki. Czasami jest lepiej splasowac¢ lub przelobowad

nad blokiem, anizeli atakowal dynamicznie w strefe, w ktdrej
pitka moze by¢ wybroniona.

Piasek powoduje trudniejsze dojscie do wyskoku, ale generalnie
technika ataku jest taka sama jak w siatkowce halowej. Do
miejsca odbicia zblizamy sie dwukrokiem , najwazniejszy jest
jednak ostatni krok . Dla praworecznych kombinacja krokodw



powinna mie¢ kolejno$¢ prawa-lewa. Podczas wyskoku ciato ma
ksztatt *uku napietego, barki powinny sie znalezZ¢ na wprost
uderzajgcej reki, aby utrudnié¢ przeciwnikowi przewidzenie
ataku.

Nalezy pracowa¢ nad swoimi stabszymi elementami. Madry
przeciwnik bedzie zagrywat na stabszego przyjmujgcego Llub
stabszego atakujgcego. Moze tez zagrywac¢ daleko od stabszego
wystawiajgcego. Tak wiec pracujac nad stabszymi elementami w
znacznym stopniu zredukuje sie ryzyko porazki.

Doswiadczeni zawodnicy zwykli méwi¢ : ,nie atakuj w strone w
ktérg patrzysz, atakuj tam, gdzie nikogo nie ma”. Atakuj tam,
gdzie nie jest skierowany twdj wzrok. Uderzenie z petng siia
najczesciej *atwe jest do odczytania i zwykle kierowane w
jednym kierunku. Nalezy zmieniac¢ kierunki ataku, w swojg lewg
lub prawg strone.

W pitce plazowej nie nalezy uderza¢ kazdej pitki z duza sita,
trzeba oszczednie gospodarowad energiag . Atakowad, plasowad
nalezy tam, gdzie nie ma przeciwnika. Partnerzy czesto
informujg sie, wotajgc ,prosta” lub ,skos” a czasem uzywaja
numerdéw oznaczajgce strefy boiska od 1 do 6. Przed zbiciem
nalezy zorientowa¢ sie, gdzie jest otwarte pole do ataku.
DoSwiadczeni zawodnicy wiedzg, jak uderzy¢ pitke uzywajac
tylko potowy sity i nawet ponad blokiem kierujg pitke w nie
broniong strefe. Przygotowujgc sie do ataku, wygladaj tak
jakbys chciat uderzy¢ pitke z peing sita, dopiero w powietrzu
podejmuj decyzje gdzie postal pitke. Nie atakuj tam gdzie
patrzysz, nalezy sie starac¢ kierowa¢ pitke uzywajac do tego
nadgarstkéw. W pitce plazowej trzeba stosowal szeroka game
sposobow atakowania. \m szersza kolekcja uderzen, tym wieksze
prawdopodobienstwo zaskoczenia przeciwnika nawet w trudnej
sytuacji. Boisko ma cztery narozniki, a przeciwnikdéw jest
tylko dwéch, jezeli opanuje sie technike ataku na dostatecznym
poziomie, zawsze mozna trafi¢ w jeden z dwdch nie bronionych
rogow. 0d czasu do czasu nalezy wykona¢ silne zbicie, aby
zmusic¢ przeciwnika do niskiego ustawienia w obronie. Z takiego



ustawienia trudno przejs¢ do obrony plasoéw.

Taktyka indywidualna bloku

Blok nalezy wykonywa¢ pojedynczy i to tylko w uzasadnionych
sytuacjach. Nalezy dazy¢ do stosowania go przeciw atakom
blisko siatki.

Gdy przyjecie jest niedoktadne, nalezy odejs¢ od siatki i
broni¢ , polem”.

Blokujgcy wczes$niej sygnalizuje, ktéry kierunek bedzie
zastawiat, aby partner bronit pozostatych stref boiska. Blok
bez powigzania go z konkretnym miejscem ustawienia partnera w
polu stwarza atakujgcemu duzg szanse przeprowadzenia
skutecznego ataku. RéOwniez duze znaczenie ma umiejetnos¢
samoasekuracji zawodnika blokujgcego. Zawodnik z gtebi pola ma
ograniczone mozliwosci pomocy (asekuracji) zawodnikowi
blokujgcemu.

Wyrézni¢ mozemy dwa rodzaje ustawien zawodnika pola w stosunku
do strefy zastanianej przez zawodnika bloku i odwrotnie. Kazde
ustawienie musi by¢ uzgadniane z partnerem.

Przy ataku ze skrzydta — zawodnik bloku zastania atak po
prostej, zawodnik pola przesuwa sie do obrony strefy po
przekagtnej.

Przy ataku na $rodku - zawodnik bloku wykonuje zastone
szerokg, zostawia wolny kierunek po prostej, zawodnik pola
ustawia sie w osi boiska.

Zawodnik bloku zastawia kierunek ataku wzdiuz prostej,
zawodnik pola przesuwa sie w prawo lub w lewo.
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Jesli szukajg Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
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prawa.
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