Profilaktyka wychowawcza

Rozpowszechniajgce sie wsrdd dzieci i mtodziezy zjawisko
uzaleznien patologii spotecznych, zaburzeA rozwoju rodzi
potrzebe dziatan profilaktycznych. Wedtug B. Gas profilaktyka
to ,zapobieganie wszelkim niekorzystnym odchyleniom w
psychofizycznym i spotecznym rozwoju kazdego ucznia. To zespodt
interdyscyplinarnych dziatan spetniajacych roéwnolegle dwa
cele:

Pierwszy, to wzmacnianie czynnikdéw chronigcych poprzez
promowanie zdrowia, umozliwianie satysfakcjonujgcego zycia
oraz rozwijanie potencjalnych mozliwo$ci. Druga natomiast
eliminuje czynniki ryzyka 1 przeciwdziatanie im”[1].

Podjecie sie dziat*alnos$ci profilaktyczno-wychowawczej
wynikajgcej z programu wychowawczego szkoty to jedno z
gtdéwniejszych dziatan pedagoga szkolnego.

Reforma szkolnictwa zaktadat*a trzy poziomy profilaktyki
wyznaczajac kazdemu z nich inne zadania. Gtéwnym zadaniem
profilaktyki pierwszorzedowej jest zapewnienie uczniom dobrych
warunkow wszechstronnego rozwoju, jak réwniez uprzedzanie
pojawienia sie probleméw i op6zZnianie wieku podejmowania
zachowan ryzykownych. W tym celu konieczne jest objecie catej
populacji dzieci i mtodziezy promocjg zdrowia, dostarczenie
rzetelnych informacji oraz pomocy psychologicznej 1
pedagogicznej w rozwigzywaniu zyciowych probleméw. Podejmuje
sie na 0g6t podobne dziatania wzmacniajgce niezaleznie od
tego, przed jakimi zagrozeniami chcemy ich chronié, np.
przemoc, demoralizacja, przestepczos¢ czy narkomania. W
realizacji tych dziatan muszg Swiadomie uczestniczy¢ dobrze
poinformowani rodzice oraz odpowiednio przeszkoleni
nauczyciele i wychowawcy. Prowadzenie tych dziat*ah wspiera
poradnictwo pedagoga szkolnego dla ucznidéw, rodzicow i
nauczycieli.


https://pracemagisterskie.edu.pl/profilaktyka-wychowawcza/

W zakresie profilaktyki drugorzedowej pedagog szkolny dazy do:

= zdiagnozowania ucznia, jego potrzeb i trudnosci,

 podejmowanie wobec tych osdéb dziatan o charakterze
wczesnej interwencji, a takze pomoc w rozwigzywaniu
probleméw, wspieranie w sytuacjach kryzysowych,

» opracowanie odpowiednich programéw profilaktycznych,

 wyodrebnienia grup dzieci i mtodziezy, ktore wychowuja
sie w niekorzystnych warunkach, przezywajga powazne
problemy prowadzgace do podwyzszonego ryzyka zaburzen
rozwoju, uzaleznien czy patologii.

Warunkiem prowadzenia tych dziatan jest wspétpraca z rodzing
oraz specjalistami w zakresie wspierania zagrozonych rodzin.

W zakresie profilaktyki trzeciorzedowej pedagog szkolny
wspétpracuje ze specjalistycznymi oSrodkami zdrowia, pomoca
spoteczng, aby przez terapie, readaptacje 1 integracje
umozliwié¢ zahamowanie negatywnych proceséw, a z czasem powrodt
ucznia do normalnie funkcjonujacej spotecznosci[2].

Zarzgdzenie Ministra Edukacji méwi, ze pedagog szkolny w
zakresie swojej pracy profilaktyczno-wychowawczej moze
prowadzi¢ zajecia psychoedukacyjne dla ucznidéw i rodzicéw. Ich
celem jest wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny,
zapobieganie zachowaniom dysfunkcyjnym uczniom 1 wspieranie
ich rozwoju. Ponadto moze organizowac¢ warsztaty dla rodzicéw i
nauczycieli w celu doskonalenia umiejetnos$ci =z zakresu
komunikacji spotecznej oraz umiejetnosci wychowawczych[3].

Jest wiele programow profilaktycznych, w oparciu, o ktdore moze
pracowa¢ pedagog szkolny. Opracowane one zostaty przez
Ministerstwo Edukacji, przez wydziaty zdrowia zajmujgce sie
problemami uzaleznien i profilaktyka w tym zakresie. Majg one
wspolny cel i kierunek dziatan, ktdérym jest powstrzymanie od
zazywania $rodkéw, przez przygotowanie do podejmowania
racjonalnych i samodzielnych wyboréw zyciowych[4].

Mozna wyrdézni¢ nastepujagce rodzaje programéw:



= informacyjne, ktérych celem jest dostarczenie informacji
o0 wszystkich Zrédtach uzaleznieA i ich wptywie na
cztowieka;

» programy edukacyjne — ich celem jest ksztattowanie i
zwiekszanie autonomii przez:

— umiejetnosci interpersonalne, czyli zdolnos¢ otwartego
wyrazania wkasnych opinii,

— ksztattowanie obrazu samego siebie jako osoby wartosciowej i
niezaleznej,

» programy alternatywne ich gtéwnym zatozeniem jest
wzmaganie pozytywnej SwiadomosSci u siebie i innych,
osigganie zadowolenia przez uzyskanie pozytywnych
wzmocnien i zdobycie tego wszystkiego bez siegania po
srodki uzalezniajgce. Alternatywg jest doskonalenie
samego siebie poprzez samodyscypline, zaufania do
siebie, poczucia wtasnej sity, niezaleznosci;

w programach interwencyjnych — stosowane sg nastepujace
techniki: poradnictwo indywidualne i rodzinne;

=zmiany przepisow spotecznych sg skierowane na
spotecznos¢ 1lokalng, ograniczenie dostepnos$ci i
dystrybucji Srodkéw uzalezniajgcych[5].

W realizacji programéw profilaktycznych mogg wspierad
pedagogow i wychowawcéw profesjonalisci =z zakresu
przeciwdziat*ania uzaleznieniom, lekarze i inni.

Promowane programy profilaktyczne sa:

= Zorientowane na osobe 1 wspieranie jej rozwoju;
= Zorientowanie na sytuacje wyboru;

= Eksponujgce kontekst kulturowy uzaleznien;
 Propagujgce zdrowy styl zycial[6].

Posiadanie przez dzieci prawdziwych i dobrych informacji
zmniejsza ryzyko uzaleznien. Dlatego nalezy wyzbyc sie
przekonania, ze brak informacji uchroni m*odych ludzi od



siegania po uzywki. Nalezy jednak uwaza¢ by nie wzbudzid
niezdrowej ciekawosci. Nie wystarczy jednak podanie informacji
o srodkach uzalezniajacych, ale bardziej efektywne jest
wyjasnienie mechanizméw uzaleznienia i podkreslenia ztozonos$ci
problemu - (ukazanie skutkow i =zagrozen). Dziatania
profilaktyczne $cisle wigzg sie z innymi rodzajami pracy
opiekuhAczo-wychowawczej, np. z zapobieganiem niedostosowaniu
spotecznemu przez kompensowanie niepowodzen szkolnych,
organizacje opieki wychowawczej w czasie wolnym, rozwijanie i
wzbogacanie zainteresowan 1 zdolnosSci ma znaczenie
profilaktyczne, a jednoczesnie stymuluje rozwdj. Czestotliwos¢
dziatan profilaktyki uzaleznienA zalezy od inicjatywy pedagoga,
ktéry moze by¢ ich realizatorem bgadZz organizatorem.
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Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.
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