Podsumowanie wynikow badan
wXasnych

Zebrany materiat empiryczny 1 dokonana analiza pokazuje, ze
mtodziez ktéra uczestniczyta w badaniu ma zréznicowang opinie
na temat alkoholizmu matek i wptywu tego uzaleznienia na
wychowywanie dziecka.

Odpowiedzi ankietowanych potwierdzajg hipoteze gtdéwnag méwigca,
ze wzorzec matki alkoholiczki zaburza prawidiowy proces
wychowawczy dziecka.

Samo zjawisko alkoholizowania sie jest percypowane przez ogoét
badanych jako problem nasilajacy sie. Czes¢ badanych uznato,
ze jest to zjawisko powszechne. 0Osobag identyfikowang jako
alkoholik w rodzinie pozostawat gtdéwnie ojciec, na matke jako
osobe uzalezniong od alkoholu w rodzinie wskazat niewielki
odsetek badanych. Generalnie odpowiedzi ankietowanych na
pytania pokazujg, ze sa oni zainteresowani zjawiskiem
alkoholizmu w ogéle, na co wskazuje duzy odsetek udzielonych
konkretnych odpowiedzi. Niewielki odsetek badanych decydowat
sie na wybor wariantu ,nie wiem”, czy ,trudno powiedziec”.

Potwierdzita sie pierwsza hipoteza szczegdétowa. Opinia
ankietowanych na temat problemu uzaleznienia matek od alkoholu
zalezy od p*ci. Mezczyzni w 30 % uznali, ze jest to zjawisko
rzadkie; a kobiety takze w 30%, ze zjawisko to z roku na rok
nasila sie.

Potwierdzenie znalazta cze$ciowo druga hipoteza szczegétowa.
Ankietowani uznali, ze zjawisko alkoholizowania sie matki ma
charakter negatywny, a sama matka alkoholiczka przekazuje
dzieciom wytagcznie negatywne wzorce postepowania. Matka
alkoholiczka spetnia wazng role w przekazywaniu negatywnych
wzorcOw swoim dzieciom. Niemniej jednak opinia ta jest
charakterystyczna dla kobiet (43%), niz mezczyzn (27%)
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wskazan. Ponadto ankietowani uznali, ze matka uzalezniona od
alkoholu nie moze by¢ takze ,dobra matka”. Mozna przyjac, ze
tylko ,dobra matka” (wywigzujgca sie ze swojej roli), moze by¢
,dobrym wzorcem”. Alkoholizm doprowadza do patologizacji
codziennych zachowan i funkcjonalnych postaw zachowania. Role
rodzinne zostajg przemianowane. Zycie rodzinne
zdezorganizowane. W rodzinie alkoholicznej panuje totalny
chaos wartosci. Dziecko wychowywane przez matke alkoholiczke
jest niestabilne emocjonalnie i niezdolne do prawidtowego
funkcjonowania, nierzadko powiela wzory zachowania obserwowane
w domu, w swoim otoczeniu (np. szkolnym i rdéwiesniczym).

Uzasadnienie w odpowiedziach badanych uzyskata takze trzecie
hipoteza szczegbétowa przyjmujgca, ze gtdédwnymi przyczynami
siegania przez matke po alkohol moze byl poczucie
niespetnienia (bycia nieszczesliwg) - 90% wskazan i
uzaleznienie od alkoholu meza -90% wskazan. Opinia ta nie jest
determinowana wiekiem.

Jedng z fundamentalnych potrzeb cztowieka jest pragnienie
szczescia. Tylko cztowiek szczesliwy moze sie w peini
realizowac¢. Cztowiek nieszczesliwy, niespeiniony jest podatny
na wszelkie rodzaju destrukcyjne wptywy, jednym z nich moze
by¢ uzaleznienie od alkoholu. Kolejnym istotnym wptywem moze
okaza¢ sie alkoholizm najblizszej osoby, w tym przypadku meza.
Kobieta nie znajdujac oparcia w mezu alkoholiku, réwniez moze
zaczg¢ spozywa¢ alkohol w nadmiernych ilosciach. Moze to
wynika¢ z pragnienia beztroskiego zycia, odseparowania sie od
codziennych probleméw. Wynika to jednoczes$nie najczeSciej z
nieswiadomosci (lub nie dopuszczania do siebie mysli), ze to
alkohol moze byc¢ gtdéwng przyczyna rodzinnych probleméw.

Potwierdzita sie takze czwarta hipoteza szczegdtowa
zaktadajgca, ze gtdéwnymi potencjalnym nastepstwami (o wysokim
poziomie istotnosci) picia alkoholu przez matke sa
zaniedbywanie przez matke relacji z dzieémi (100% wskazan) i
sktonnos¢ samej matki do zachowan agresywnych (takze 100%
wskazan). Opinia ta nie jest determinowana p*cia badanych.



Naturalng konsekwencja naduzywania alkoholu przez matke jest
zanik jej zdrowych (funkcjonalnych) relacji z potomstwem.
Potrzeby dzieci mogg sta¢ sie nieistotne. Najwazniejszy staje
sie alkohol. Mozna stwierdzic¢, ze uzaleznienie od alkoholu
doprowadza do degeneracji instynktu macierzynskiego,
naturalnej ,nici” %*gczgcej matke z dzieckiem. Kolejne
negatywne nastepstwo to sktonnos¢ matki do zachowan
agresywnych. Alkohol wyzwala w cztowieku instynkt agresji,
powoduje, ze najmniejszy problem moze doprowadzié¢ alkoholika
do furii. Agresja najczesSciej skupia sie na dzieciach,
poniewaz sg one bezbronne. W ten sposdéb moze wykrystalizowad
sie kolejna patologia w rodzinie, okreslana mianem przemocy
fizycznej (lub psychicznej) wobec dziecka.

Alkoholizm matki w ten sposob rzutuje na zycie biezgce
dziecka, a co gorsza na jego przysztos$¢. Dziecko w opinii
wszystkich badanych moze w przysztosci takze naduzywad
alkoholu, a tym samym upatrywa¢ w nim mozliwoSci rozwigzania
swoich probleméw. Potwierdzenie znalazta takze czeSciowo
ostatnia — pigta hipoteza szczegdétowa. Dla kobiet syndrom DDA
(Dorostych Dzieci Alkoholikéw) jest gtdédwnym potencjalnym
rezultatem wychowywania przez matke alkoholiczke. Natomiast
mezczyzni wskazywali gtdéwnie na mozliwos¢ powielenia wzorca
uzaleznienia od alkoholu przez dziecko w zyciu dorostym.

Syndrom DDA jest w zyciu dorostego cztowieka konsekwencja
doswiadczenia zjawiska alkoholizowania sie ktdérego$ z cztonkoéw
rodziny w dziecinstwie. Jego dolegliwo$¢ wynika z
doswiadczenia traumatycznych wydarzen z dziecinstwa, a
warunkowanych chorobg alkoholowg rodzicéw/a. Ludzie z DDA sg
niestabilni emocjonalnie, nierzadko nie sg w stanie poradzi¢
sobie w zyciu, majg poczucie, ze ,zycie ich przerasta”. Natéw
alkoholowy rodzicow/a z dziecinstwa staje sie Zrdédtem
probleméw w zyciu dorostym. Osoba taka moze miecC trudnos¢ w
nawigzywaniu relacji interpersonalnych (w tym intymnych).
Trwaty zwigzek, oparty na stabilnej mitod$ci i wzajemnym
zrozumieniu pozostaje dla tego typu os6b najczesciej w sferze



marzen. Nawet jezeli zbudujg zwigzek, zostang rodzicem, z
requty z powodu braku stabilnych wzorcéw w dziecinstwie, nie
potrafig prawidtowo wywigzywaé¢ sie z roli rodzica. Innymi
objawami zespotu DDA s3a problemy zdrowotne, np. permanentny
przewlekte poczucie zycia w stresie, bezsenno$¢, zaburzenia
seksualne i wiele innych. Osoby takie nie zawsze sg sktonne
przyzna¢, ze ich doroste problemy wynikajg z doswiadczen z
dziecinstwa. Terapia dla tego typu osd6b jest jedynym droga
odnalezienia spokoju 1 budowania dorostego zycia na stabilnych
wartosciach.

Alkoholizm matki rzutuje na wszystkie ptaszczyzny zycia
rodzinnego. Jej relacje z mezem, dziedémi, krewnymi,
przyjacioimi, wspétpracownikami i otoczeniem. Alkohol staje
sie jedyng ceniong wartoscig, dla ktdérego kobieta posSwieca
swoje zycie. Mozna przyjaé¢, ze w najgorszej sytuacji sg
dzieci, ktdérych matka alkoholizowata sie jeszcze przed
zajsciem w cigze. ,Nawrdcenie” w przypadku takich kobiet,
rozumiane jako zaprzestanie picia po narodzeniu dziecka, jest
zjawiskiem rzadkim. Wydaje sie, ze prawdopodobienstwo
zaprzestania picia jest wieksze, gdy kobieta zaczeta naduzywad
alkoholu juz po urodzeniu dziecka. To ostatnie staje sie
czasami zrodtem ,przebudzenia” i ,opamietania sie” , zatem
zaprzestania picia.

Kobieta, wchodzgcg w role matki i zony staje sie skarbnica
wzorcéw dla swojego dziecka. Jezeli od najmtodszych lat bedzie
obserwowato ono ,matke z butelka”, nie pracujaca zawodowo, nie
interesujgca sie nim i rodzing, bedzie tego typy wzorce
interioryzowato. Wysoce prawdopodobne jest, ze przyswajanie
antyspotecznych zachowan bedzie rzutowato na dziecinstwo
dziecka i1 jego zycie doroste. W pierwszym przypadku moze
doprowadzi¢ do inicjowania zachowan dewiacyjnych (alkoholizm,
narkomania, prostytucja i inne). Moga one objawial sie takze w
zyciu dorostym. Ich natezenie uwarunkowane jest innymi
wzorcami zewnetrznymi (np. niepijgcy ojciec, troskliwa
rodzina, zainteresowani sytuacjg zyciowg hauczyciele w



szkole). Niemniej jednak wzorzec matki jest wzorcem
fundamentalnym w procesie socjalizacji, a wiec uspotecznienia
dziecka. Alkoholizm matki mozna bez watpienia zaliczy¢ do
jednej z najwiekszych patologii rodzinnych 1 spotecznych.

Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.
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