Koncepcja androgynii
psychiczne]j

Zgodnie z grecka etymologig: anér, andros — mezczyzna i gyné,
gynaicos — kobieta , androgyn jest potagczeniem jednego i
drugiego, co jednak wcale nie oznacza, ze jest 1istotg
posiadajgcg dwie pitci. Najczestsze nieporozumienia dotyczace
ludzkiej androgyniczno$ci wynikajg z faktu nie dostrzegania
fundamentalno$ci dualizmu cztowieka. Jedni myla androgynie ze
zniewiescieniem, inni z maskulinizacjg lub w ogdle brakiem
jakichkolwiek cech p*ciowych. Androgyn jest istota posiadajaca
swojg wtasng ptec¢, inng od tamtej drugiej. Tozsamos¢
androgyniczna pozwala na przyptywy i odptywy w eksponowaniu
cech kobiecych i meskich. Tozsamos¢ ta przypomina raczej gre
dwéch uzupeiniajgcych sie elementéw, ktdérych intensywnosé
zmienia sie zaleznie od osoby.

Dla wielu ludzi fakt, ze sg mescy lub kobiecy stanowi bardzo
istotny aspekt pojecia o sobie. W wielu spoteczenAstwach
oczekuje sie, ze mezczyzZzni powinni by¢ mescy, kobiety -
kobiece, a zadna z ptci nie powinna by¢ zbyt podobna do
drugiej. Mezczyzni powinni by¢ szorstcy, dominujacy i
nieustraszeni, kobiety za$ tagodne, wspdtczujace i wrazliwe na
potrzeby innych. Meskos¢ i kobiecos¢ uwaza sie za biegunowe
przeciwienstwa i dlatego osoba, ktdéra zapuszcza sie na
terytorium drugiej ptci, podejmuje pewne ryzyko.

Sa jednak podstawy, by sagdzi¢, ze rozpowszechnione w
spoteczenstwie poglady na to, jakie zachowanie jest
odpowiednie dla mezczyzn i kobiet, stajg sie bardziej
elastyczne. Badania prowadzone na gruncie psychologii réznic
ptciowych skupiajg sie na ulegajagcych przeobrazeniom
modelowych postawach i rolach ptciowych. Za niezwykle wazne w
tej dziedzinie uwaza sie osiggniecia Sandry L. Bem. Stworzyta
ona koncepcje androgynii psychicznej odnoszgcej sie do
potgczenia zachowan i cech osobowosci, ktdre tradycyjnie uwaza
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sie za meskie lub kobiece. Zgodnie z definicjg sformutowang
przez badaczke: ,.. jednostkg androgyniczng jest kto$, kto jest
zarowno niezalezny, jak i opiekunczy, zardéwno agresywny, jak i
tagodny, zaréwno stanowczy, jak i ulegty, zardéwno meski, jak i
kobiecy, zaleznie od stosownosci tych réznych zachowan w danej
sytuacji”.

We wspoltczesnym ztozonym spoteczenstwie dorosta osoba musi
oczywiscie umiec polega¢ na sobie i realizowaé swe cele, lecz
z drugiej strony musi takze dostrzegad¢ cztowieczennstwo innych
istot ludzkich, by¢ wrazliwa na ich potrzeby i troszczy¢ sie o
ich dobro, jak réwniez musi umiec¢ oczekiwacd¢ od nich
emocjonalnego oparcia. Wydaje sie wiec, ze warunkiem w peitni
efektywnego funkcjonowania cztowieka jest catkowite
zintegrowanie jego meskosSci 1 kobiecosSci w bardziej
zrownowazong, peiniejszg, prawdziwie androgyniczng osobowosSc.

Celem badan S. L. Bem byta prdéba wykazania, ze tradycyjne role
zwigzane z ptcig ograniczajg zachowanie ludzi pod wieloma
waznymi wzgledami oraz, ze androgynia psychiczna znacznie
rozszerza zakres otwartych dla kazdego zachowan.

Dotychczas w narzedziach psychologicznego pomiaru typéw rél
zwigzanych z p*cig, meskos¢ i kobieco$¢ stanowity ujemnie
skorelowane bieguny jednego wymiaru - tzw. model
jednoczynnikowy. Uzyskiwane w badaniach wyniki wskazywaty, w
jakim stopniu jednostka przypisuje sobie albo meskie, albo
wytgcznie kobiece cechy osobowos$Sci. Nieobecnos¢
charakterystycznych meskich zachowan w samoopisie (niski
wskaznik meskosci) oznaczat obecnos¢ kobiecych cech (wysoki
wskaznik kobiecosci), i odwrotnie. Praktycznie suma odpowiedzi
na pytania dotyczace meskich i kobiecych cech osobowosci
réwnoznaczna byta z zajeciem jakiego$S miejsca na owym
kontinuum meskos¢ — kobiecos¢. Z kolei wyniki posrednie mogty
najwyzej sugerowal niepetng identyfikacje z cechami swej ptci.

Tymczasem Sandra Bem, a wraz z nig inni badacze, zwrécili
uwage, ze meskos¢ i kobieco$¢ nie muszg by¢ rozumiane jako



przeciwienstwa, ale raczej jako niezalezne wymiary, a dana
osoba moze zostacC sklasyfikowana pod wzgledem stopnia, w jakim
przyswoita sobie zardéwno stereotypowe cechy roli swej p*ci,
jak i p*ci przeciwnej. Model dwuczynnikowy wyrdést z nowej
koncepcji p*ci jako zmiennej: nie jest to zmienna
dychotomiczna, a wiec dwuwartos$ciowa, jak w przypadku
poprzedniego modelu, lecz ciggta, wielowartosciowa. W ten
sposéb powstat najbardziej bodaj znany inwentarz stuzacy do
pomiaru psychicznej androgynii — BSRI, Bem Sex Role Inventory
(Inwentarz ROl Zwigzanych z P*ciag, opracowany przez Bem). A
niezaleznie od niego J. T. Spence i jej wspOtpracownicy
opracowali PAQ, Personal Attributes Questionnaire, roéwniez
stuzgcy do okreslenia stopnia mesko$ci i kobieco$ci osoéb
badanych.

BSRI uwzglednia dwadziesScia typowo ,meskich” cech osobowosci
(np. ambitny, polegajacy na sobie, niezalezny, stanowczy) i
dwadziescia ,kobiecych” cech osobowo$ci (np. uczuciowy,
tagodny, rozumiejacy, wrazliwy na potrzeby innych), ktdére to
cechy zostaty wybrane przez kompetentnych sedzidw z szerokiej
listy cech jako bardziej pozadane spotecznie dla jednej ptci
niz dla drugiej. BSRI zawiera takze dwadziesScia cech
neutralnych (np. prawdoméwny, beztroski, zarozumiaty,
niesystematyczny), ktdére stuzg jako pozycje buforowe. Po
wymieszaniu sze$édziesieciu cech inwentarz prezentowano
badanym z zadaniem dokonania oceny, w jakim stopniu zachowania
te odnoszg sie do nich, i okreslenia jej na skali od 1 -
zachowanie nieprawdziwe do 7 — prawie zawsze prawdziwe.
Srednia liczba punktédw przypisanych przez dang osobe cechom
meskim stanowi jej wskaZnik meskosci (skala M), zas Srednia
liczba punktéw przypisanych przez dang osobe cechom kobiecym
stanowi jej wskaznik kobiecos$ci (skala K).

Wyniki inwentarza pozwalaja na zakwalifikowanie kazdej osoby
do jednej z osmiu kategorii (uwzgledniajac jej pted
biologiczng). Kategoria psychologicznej androgynii obejmuje
kobiety i mezczyzn uzyskujgcych wysokie wyniki zaréwno w skali



M, jak i w skali K. Mezczyzni sklasyfikowani jako ,mescy”
(masculine males) uzyskujg wysokie wyniki w skali M 1 niskie w
skali K, natomiast typowe kobiety (feminine women) -
odwrotnie. Dalsze dwie kategorie obejmujg kobiety 1 mezczyzn,
u ktérych stwierdza sie skrzyzowane wystepowanie cech
psychicznych powigzanych z p*cig (cross-sex typing), tj.
mezczyzn o cechach kobiecych (uzyskujg wysokie wyniki w skali
K i niskie w skali M) oraz kobiety o cechach meskich (niskie
wyniki w skali K i wysokie w skali M). Do kategorii o0sob
niezroznicowanych wtgcza sie zarowno kobiety, jak i mezczyzn,
ktérzy osiggajg niskie wyniki zardéwno w skali K, jak i M.

W swietle danych uzyskanych w badaniach Sandra Bem prébowata
odpowiedzied na pytania: czy mescy mezczyzni wykazujg niski
stopien czutosci i opiekunczosci, czy kobiece kobiety wykazuja
mata niezalezno$¢, czy androgyniczni mezczyZzni i kobiety
potrafig by¢ zardéwno niezalezni, jak i opiekunczy. Autorka
wybrata te wtasnie zachowania, poniewaz wedtug jej opinii sag
to najbardziej wartosSciowe cechy zwigzane z mesko$Scig i
kobiecoscig, a ponadto cechy te sg niezbedne dla efektywnego
funkcjonowania dorostego cztowieka. Rozpatrujac wyniki
wszystkich badan %acznie Bem mogta wyciggnag¢ wnioski o
skutkach ,typizacji” seksualnej i androgynii. O0téz:
androgyniczni mezczyzni i kobiety nie unikali jakiegos
zachowania tylko dlatego, ze stereotypowo uwaza sie je za
bardziej odpowiednie dla drugiej ptci, a takze potrafili by¢
zaréwno niezalezni, jak i opiekunczy. Natomiast ,mescy” badani
wykazywali mata opiekunczos$¢, a ,kobiecy” badani - matg
niezaleznos¢. Zardéwno zatem u mezczyzn, jak i u kobiet
»typizacja” seksualna, tzn. posiadanie cech typowych dla danej
ptci, rzeczywiscie powoduje ograniczanie zachowania danej
osoby, androgynia zas$ istotnie rozszerza jej zakres
mozliwos$ci.

Wyniki wielu badan potwierdzaja, ze osoby androgyniczne
wykazuja najwyzszg plastycznos¢ zachowania, co gwarantuje im
Yatwos¢ adaptacji. Przy czym wsSrod badaczy zarysowaty sie dwa



poglady na temat zachowan androgynicznych. Model addytywny
androgynii charakteryzuje sie wysokim poziomem cech , zardéwno
meskich, jak i kobiecych. Istnieje i drugi poglad, wedtug
ktérego androgynicy posiadajg cechy meskie i kobiece
pomieszane ze sobg, a pojecie ,zachowania androgyniczne”
odnosi sie raczej do nowej, mieszanej odmiany, niz do
akumulacji cech meskich i kobiecych. Androgynicy tworzg raczej
i eksponujg hybrydalne atrybuty, bedace syntezg atrybutdw
typowych dla obu pt*ci, np. ,asertywng zalezno$¢” lub ,ciepta
dominacje” (androgynia interakcyjna).

Osoby o cechach psychologicznej androgynii reprezentujg meskie
i kobiece cechy osobowo$ci oraz wykazujg duzg elastycznosd
form reagowania i bogatszy repertuar zachowan, jak i zdolnos¢
angazowania sie w zachowania, ktdre wydajg sie efektywne w
danym momencie, poniewaz ich pojecie ,ja” nie wyklucza ani
meskosci, ani kobiecosci. 0Osoby o cechach psychicznych
»typowych” dla wtasnej ptci, ograniczajgce swe zachowania
zgodnie ze stereotypami zwigzanymi z ptcig, charakteryzuje
ograniczona mozliwos¢ wyboru zachowan skutecznych w danej
sytuacji 1 waski repertuar reakcji, wynikajacy z oporu lub
niezdolnosci angazowania sie w zachowania typowe dla ptci
przeciwnej, nawet wtedy, gdy zachowania te sg wysoce pozadane
i adaptacyjne. 0Osoby klasyfikowane jako typ niezréznicowany,
ktorych definicja tozsamosci swej p*ci ogranicza wtasciwosci
zaréwno meskie, jak i kobiece, mogg ujawnial szereg deficytéw
behawioralnych w sytuacjach spotecznych i mie¢ problemy z
osobistym przystosowaniem.

Badania podjete w celu empirycznej weryfikacji kategorii rél
zwigzanych z pt*cig, wyrdéznionych w badaniach S. L. Benm,
przyniosty szereg interesujgcych rezultatéw. Zmierzaty one do
potwierdzenia trafnosci wytonionych kategorii rol p*ci.

Zgodnie z oczekiwaniami stwierdzono, ze typowi mezczyzni i
kobiety wunikali =zachowan kojarzonych 2z aktywnosScig
charakterystyczna dla ptci przeciwnej (np. mezczyzni odrzucali
typowo kobiece zajecia, jak prasowanie, kobiety zas -



czynno$ci typowo meskie, jak zbijanie desek). Badani o cechach
androgynii byli bardziej sktonni angazowal sie w czynnosciach,
niezaleznie od stereotypowej meskiej czy kobiecej natury owych
czynnosci.

W sytuacjach majacych wyzwala¢ typowo meskie (niezalezne) i
typowo kobiece (opiekunczo-ekspresyjne) zachowania, mezczyzni
typowi i badani o cechach androgynii obojga ptci wykazywali
wiekszg niezaleznos$¢ i odpornos$¢ na konformizm, za$ badani o
cechach kobiecych, zardéwno mezczyzni, jak i kobiety, byli
bardziej zalezni od innych w swych ocenach.

Z faktu, iz badani o cechach niezréznicowanych uzyskiwali
najczesciej wyniki nizsze od os6b typowych i o cechach
androgynii, autorzy wnioskujg, ze ztozone wzorce reakcji
spotecznych wymagajg %tgcznie cech 1 umiejetnos$ci typowo
meskich i kobiecych. W Swietle tego psychologiczna androgynia
zdaje sie reprezentowal¢ ogdélnie wyzszy zakres spotecznej
kompetencji.

Warto jeszcze wspomnieé, ze osoby o cechach androgynii obojga
ptci cechowata wyzsza samoocena niz osoby typowe; najnizej
oceniaty sie osoby niezréznicowane. Ttumaczy¢ to mozna tym, iz
osoby androgyniczne spostrzegajg siebie korzystniej, poniewaz
dysponujg w swym repertuarze wiekszg liczbg spotecznie
aprobowanych i komplementarnych zachowan przydatnych w
rozwigzywaniu probleméw i uzyskiwaniu spotecznych wzmocnien.

Koncepcja psychologicznej androgynii rozszerza perspektywe
badawczg i interpretacyjng w oparciu o nowg kategoryzacje rél
ptci, utwierdzajgc w przekonaniu, ze nieporozumieniem bytoby
traktowac¢ swiat ludzki jako skt*adajgcy sie wytacznie z
typowych (modelowych) kobiet i mezczyzn.

Sandra Bem stusznie stwierdza, ze posiadanie pojecia o0 sobie
samym, jako jednostce ,meskiej” badZz ,kobiecej”, prowadzi
przede wszystkim do ograniczenia, do zamykania sie w wiezieniu
stereotypowej roli zwigzanej z ptcig .



Jesli szukajag Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujag Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
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