Problemy alkoholowe u schytku
XX wieku - skala 1 rodzaje
szkod

W zadnym z cywilizowanych krajdéw nie prowadzi sie walki z
alkoholem uznajgc za trwatg jego obecnos¢ w zyciu codziennym.
Wiekszos¢ ludzi korzystajgcych z alkoholu robi to w sposéb
rozsgdny i powsciggliwy, w czesci jednak przypadkéw alkohol
jest naduzywany, co powoduje w sposdb nieuchronny duzg ilos$¢
szkdd i zagrozen. Wystepuja one we wszystkich spoteczenstwach.
Wielkos¢ tych szkdéd jest zwigzana z rozmiarami i stylem
konsumpcji napojéw alkoholowych, ale zalezy réwniez od
skutecznosci i zasiegu dziat*an profilaktycznych i

naprawczych?,.

Wydaje sie, ze spozycie napojow alkoholowych w Polsce po
okresie intensywnego wzrostu spozycia alkoholu w 1latach
1989-92 i po zahamowaniu tendencji wzrostowej w latach 1995-96
ustabilizowato sie. Dane GUS okreslajg Srednie spozycie w
przeliczeniu na jednego mieszkanca w 1999 roku na poziomie
okoto 6,75 litra 100% alkoholu, czyli tak samo jak w roku
1998. Nadal jednak jeszcze nie mogg by¢ przyjete jako w petni
wiarygodne, gdyz nie uwzgledniajg nie rejestrowanej sprzedazy
napojéw alkoholowych pochodzacych z nielegalnych Zrddet obrotu
handlowego. Nalezy jednak podkresli¢ zmniejszanie sie
rozbieznosci miedzy danymi okreslajgcymi wielkosSci
rejestrowanej sprzedazy i oszacowaniami uwzgledniajgcymi inne
zrédta informacji.

Na podstawie ogd6lnopolskich badan socjologicznych
przeprowadzonych w 1998 roku na reprezentatywnej probie
losowej, rzeczywistg konsumpcje alkoholu szacowaé¢ mozna na
poziomie miedzy 7-8 litrdéw 100% alkoholu na statystycznego
mieszkanca kraju (w latach 1992-1993 roku w podobnych
badaniach spozycie szacowano na poziomie 10-11 litréow 100%
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alkoholu).

Za trafnoscig oszacowan wskazujgcych na stabilizacje spozycia
przemawia roéwniez fakt, Zze wptywy do skarbu panstwa z tytutu
podatku akcyzowego od sprzedazy napojéw alkoholowych w 1999
roku byty tylko o oko*o 1,5% wieksze niz w 1998 roku, mimo

wzrostu cen tych produktéw o 6%,

Poréwnanie tych oszacowan z danymi dotyczgcymi innych krajoéw
pozwala sgdzié¢, ze Polska znajduje sie nadal w trzeciej
dziesigtce krajow na lisScie spozycia napojéw alkoholowych. Nie
oznacza to jednak, ze poziom polskiego spozycia alkoholu mozna
uzna¢ za niski. Mimo spadku spozycia wdédki w ciggu ostatniego
roku, w dalszym ciggu Srednie spozycie wyrobow spirytusowych
jest wyzsze niz w wielu krajach europejskich.

W prawie wszystkich krajach europejskich spozycie alkoholu
jest Zrdédtem bardzo powaznych probleméw zdrowotnych,
spotecznych i ekonomicznych i w ostatnich latach sSwiadomos$¢
tego faktu staje sie coraz bardziej powszechna. Wyrazem tego
byta decyzja Swiatowej Organizacji Zdrowia o utworzeniu w
latach dziewieddziesigtych pod egidg Rady Europy tzw.
Europejskiego Planu Dzia*an w Sprawie Alkoholu, realizowanego
do dzisiaj ze wspdétudziatem Polski. Polski model rozwigzywania
probleméw alkoholowych zbudowany w ostatnich latach jest
spostrzegany w regionie europejskim jako pozytywnie

wyrézniajacy sie na tle wiekszo$ci innych krajow*:.

Przy informacjach o szacowaniu Sredniej wielko$ci spozycia na
jednego mieszkanca, nalezy bardzo wyraznie podkreslid
zawodno$¢ tego wskaznika jako podstawowej miary
charakteryzujgcej spozycie w naszym kraju. Nie oddaje on
zXozonosci tego zjawiska i zrdznicowania istniejgcego miedzy
roznymi grupami konsumentéw.

0d kilku lat nie postugujemy sie juz stowem ,alkoholizm” jako
centralng kategorig ujmujgca wszystkie szkody zwigzane z
naduzywaniem alkoholu. Zgodnie z terminologig miedzynarodowg
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takg kategorig sg ,problemy alkoholowe”, co utatwia bardziej
precyzyjne okres$lanie szkdéd i metod zmniejszania lub usuwania
tych szkdéd. Na przetomie lat 1999 — 2000 do najwazniejszych
polskich probleméw alkoholowych mozna zaliczyc:

a. Samoniszczenie oso6b uzaleznionych od alkoholu

Jest to okoto 800 tys. o0so6b, czyli okoto 2% catej
populacji. Aktualnie w lecznictwie odwykowym
zarejestrowanych jest okoto 150 tys. osdb uzaleznionych.
Znacznie wzrosta skuteczno$¢ terapii uzaleznienia od
alkoholu, ale faktyczne mozliwosci skorzystania z
nowoczesnej 1 skutecznej terapii ma tylko okoto 30%
zarejestrowanych pacjentow — z powodu deficytow
kadrowych 1 lokalowych w lecznictwie odwykowym.

b. Uszkodzenia zdrowia u dorostych osdb nadmiernie pijacych
Znaczna czes$¢ pacjentdow leczacych sie w placdéwkach
podstawowej 1 specjalistycznej opieki zdrowotnej (z
powodu zaburzen wukt*adu trawiennego, krgzenia,
neurologicznego, chordéb ptuc, nowotwordw, urazéw itd.)
naduzywa takze alkoholu — szacuje sie, ze dotyczy to ok.
1,5-2 mln osdéb. Stanowi to bardzo powazne obcigzenie
ekonomiczne dla polskiego systemu ochrony zdrowia,
poniewaz leczenie tych pacjentow trwa dtuzej i jest
mniej efektywne. W latach 1996-99 rozpoczeto wdrazanie
metod wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji dla tego
rodzaju pacjentdow, ale postepy w tej dziedzinie nie sg
zadawalajgce.

c. Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijgcej mtodziezy
Zdaniem ekspertéw powazne szkody zwigzane z piciem
dzieci i mtodziezy wystepujg u okoto 10-15% populacji w
wieku miedzy 15 a 18 rokiem zycia, ale rozmiary realnych
zagrozen sg znacznie wyzsze. W ciggu ostatnich lat
zwiekszyta sie ilos¢ pijgcej i upijajgcej sie mktodziezy,
w szczegélnosSci dziewczat oraz zmniejszyta ilos¢
abstynentdéw. Polska mtodziez poddawana jest bardzo
agresywnym, starannie przygotowanym 1 skutecznym



oddziatywaniom promujgcym picie alkoholu. Badania
rynkowe pokazujg, ze wzrost spozycia w populacji od 15
do 19 roku zycia stanowi podstawowe Zrdédto wysokich
zyskéw przemystu piwnego. Zwieksza sie wprawdzie zakres
szkolnych programéw profilaktycznych i w 1999 roku
uczestniczyto w nich ponad 950 tys. uczniéw i 150 tys.
rodzicéw, ale nie stanowig one jeszcze wystarczajaco
skutecznej przeciwwagi dla ekspansji biznesu
alkoholowego. Zbyt wolno rozwija sie jeszcze tzw.
profilaktyka rodzinna inicjowana programami szkolnymi.

d. Szkody wystepujgce u cztonkédw rodzin z problemem
alkoholowym
Wystepuja one u okoto 3-4 mln oséb (dorostych i dzieci)
1 obejmujg przede wszystkim schorzenia psychosomatyczne
1 zaburzenia emocjonalne spowodowane chronicznym stresem
i przemocg oraz demoralizacje, ubdéstwo i obnizenie szans
osiggniecia kariery zawodowej. Programy pomocy rodzinom
prowadzone w placdéwkach odwykowych obejmuja tylko oko%o
17 tys. osob dorostych, a zaledwie oko*o 60 tys. dzieci
alkoholikéw otrzymuje pomoc w placdowkach
socjoterapeutycznych.

Jak czytac¢ dawne dane o skali szkéd

Liczby 1 charakterystyki przytoczone powyzej nalezg do opisu
przygotowanego na potrzeby pracy z 2001 roku. Nie s3a
zestawieniem obecnej sytuacji w Polsce. Ich warto$¢ polega
takze na pokazaniu, jakie zjawiska autorzy d&éwczesnych
opracowan uznawali za istotne i jak porzadkowali problemy.
Przy lekturze nalezy zachowa¢ date odniesienia, rozrdézniad
liczbe oséb od liczby zdarzen i sprawdza¢, czy dana informacja
dotyczy catej populacji, wybranej grupy czy szacunku. Bez tych
rozréznien bardzo rézne wielko$ci zaczynaja wygladad¢ na
bezposrednio poréwnywalne.



Wymienione obszary szkdd nie tworzg roztacznych kategorii. Ta
sama sytuacja moze dotyczy¢ zdrowia osoby pijgcej, relacji
rodzinnych oraz funkcjonowania dzieci. Nie mozna zatem po
prostu sumowaé¢ wszystkich opisanych grup, aby otrzymac liczbe
osob dotknietych problemem. Z drugiej strony ograniczenie
uwagi wytagcznie do osoby spozywajagcej alkohol pomija
doswiadczenia otoczenia. Rzetelny opis wymaga dwodch
réwnolegtych dzia*an: uwzglednienia szerokiego zasiegu
nastepstw i unikania wielokrotnego liczenia tych samych ludzi.

Perspektywa rodziny 1 perspektywa
instytucji

Rodzina moze opisywaé¢ problem poprzez niestabilnos¢
codziennych ustalen, napiecie lub koniecznos¢ przejmowania
obowigzkdéw. Instytucja czesSciej rejestruje konkretne
zgtoszenie, wizyte albo interwencje. Te obrazy nie muszg sie
pokrywa¢. Brak kontaktu z instytucjg nie dowodzi braku
trudnos$ci, a wzrost liczby zg*oszen nie musi samodzielnie
dowodzi¢ wzrostu rozpowszechnienia problemu. Moze wymagad
zbadania zmian dostepno$ci pomocy, sposobu rejestrowania spraw
oraz gotowo$ci do ujawniania dosSwiadczen. Jest to wazne
ograniczenie kazdej analizy opartej wytacznie na ewidencji.

W odniesieniu do dzieci nalezy szczegdlnie uwazac¢, aby opis
zagrozen nie zamieniatl sie w przepowiadanie ich przysztosci.
Informacja o trudnej sytuacji rodzinnej nie okres$la catej
drogi zyciowej mtodej osoby. W badaniu warto uwzgledniad
réwniez dostepne wsparcie, bezpieczne relacje i warunki
uczestnictwa w zyciu szkoty. Sg to pytania o kontekst, nie
podstawa do stawiania diagnoz na odlegtos¢. 0Osoby opisywane w
analizie nie powinny by¢ przedstawiane wytgcznie jako
ilustracja kategorii problemowej.

Podziat szkéd zastosowany w Zrddtowym fragmencie moze wiec
stuzy¢ jako porzadek lektury, o ile nie zostanie potraktowany
jako kompletny bilans wspotczesnych potrzeb. Dla lokalnej



diagnozy nalezatoby ustalié¢, co doktadnie wystepuje w danym
miejscu, jak dtugo trwa i jakie osoby pozostajg poza zasiegiem
pomocy. Przydatne bytyby rdézne rodzaje materiatu, od
anonimowych wypowiedzi mieszkancOw po odpowiednio opracowane
dane instytucjonalne. Ich zestawianie powinno stuzy¢ lepszemu
rozpoznaniu sytuacji, a nie mnozeniu alarmujgcych liczb bez
wspdlnej podstawy pordwnania.
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Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.
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