Spozycie alkoholu w badaniu z
2001 roku - 1lo$¢, wzory 1
okazje picia

Ogélna charakterystyka spozycia
napojow alkoholowych

W tabeli 10 przedstawiono wyniki oszacowania Sredniego
spozycia trzech gtownych typéw napojow alkoholowych w
przeliczeniu na 100% alkohol oraz wszystkich napojoéw
alkoholowych og6tem. Podstawg oszacowah byta metoda ,ostatniej
okazji”. Do napojow spirytusowych w tym oszacowaniu zostaty
wtgczone wédki, koniaki, brandy itp., a takze koktajle
sporzgdzane na bazie napojow spirytusowych. Podobnie wtgczony
zostat bimber. Do win, poza winem gronowym zaliczone zostaty
wina owocowe, szampan oraz wino domowe. Do piw wszystkie
gatunki tego napoju, wtagcznie z piwem ciemnym, ale z
pominieciem bezalkoholowego.

Tabela 10. Srednie roczne spozycie w litrach 100% alkoholu i
struktura konsumpcji napojow alkoholowych (%)

Napoje spirytusowe

Srednia dla wszystkich badanych 1,59
Srednia dla konsumentéw napojoéw alkoholowych 1,97
Udziat w spozyciu (odsetki) 49,7 %
Wino
Srednia dla wszystkich badanych 0,43

Srednia dla konsumentéw napojoéw alkoholowych 0,53
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Udziat w spozyciu (odsetki) 13,4 %

Piwo
Srednia dla wszystkich badanych 1,18
Srednia dla konsumentéw napojoéw alkoholowych 1,46
Udziat w spozyciu (odsetki) 36,9 %

Napoje alkoholowe ogdtem
Srednia dla wszystkich badanych 3,20

Srednia dla konsumentéw napojoéw alkoholowych 3,95

Wykres 24. Struktura spozycia napojow alkoholowych (%)

Dane z wykresu 24 w formie tabeli

Kategoria Wartosc¢ (%)
Napoje spirytusowe 49,7
Wino 13,4
Piwo 36,9

Jak mozna to wyczyta¢ z danych zawartych w tabeli w strukturze
spozycia przewazajg napoje spirytusowe. Na drugim miejscu jest
piwo, stawke zamyka wino. Srednie spozycie wszystkich napojoéw
alkoholowych ogétem oszacowanie w badaniu jest bardzo niskie,
znacznie ponizej spozycia rejestrowanego w statystykach
sprzedazy. Taki wynik nie jest zaskoczeniem. Metoda ankietowa
zawsze daje znacznie nizsze oSszacowania.

W tabeli 12 zestawiono oszacowania przeprowadzone dwoma
metodami bazujgcymi na dwdch niezaleznych pytaniach. Warto
zauwazyC, ze porownanie wynikdéw uzyskanych metoda ,ostatniej
okazji” i metodg , samooceny” wykazuje rozbieznosSci zardwno co
do poziomu ogdlnego spozycia jak i jego struktury. Obie metody
dajg najbardziej zblizone oszacowania w przypadku piwa 1
najbardziej odbiegajace od siebie w przypadku napojoéw
spirytusowych. Oszacowanie spozycia piwa metodg samooceny
niewiele odbiega od oszacowania przy pomocy metody ,ostatniej



okazji”. Ta druga daje natomiast dwukrotnie wyzsze oszacowanie
konsumpcji spirytualiéw wina niz pierwsza.

Tabela 11. Srednie roczne spozycie napojoéw alkoholowych w
przeliczeniu na litry 100% alkoholu obliczone dwiema metodami

Metoda Metoda
ostatniej czestos¢ *
okazji ilos¢
sSrednie udziat w Srednie udziat w
spozyciu spozyciu
Napoje 1,59 49,7% 0,76 38,2%
spirytusowe
Wino 0,43 13,4% 0,23 11,6%
Piwo 1,18 36,9% 1,00 50, 2%
0go6tem 3,20 100, 0% 1,99 100, 0%

Wykres 25. Struktura spozycia napojow alkoholowych liczona
metoda czestosc*ilosc

Dane z wykresu 25 w formie tabeli

Kategoria Wartosé (%)
Napoje spirytusowe 38,2
Wino 11,6
Piwo 50,2

Wzory picia

Obok Sredniego spozycie poszczegdolnych typdéw napojow
alkoholowych dostarczajgcego podstawy do oceny ich wktadu w
og6lne spozycie, miarg popularnosci tych napojow moze by¢
odsetek ich konsumentéw. Dane na ten temat zawiera tabela 13.
Najwyzszym odsetkiem konsumentéw cieszg sie napoje
spirytusowe, nieco nizszym piwo, zdecydowanie najmniej



popularnym napojem pozostaje wino.

Tabela 12. Wzory picia — odsetki konsumentow poszczegélnych
typéow napojow alkoholowych oraz ich kombinacji wsrod
wszystkich oraz wsSréd pijacych, po wyeliminowaniu abstynentow

Odsetki pijacych Odsetki pijacych
poszczegdélne napoje poszczegdélne napoje

alkoholowe wsrad alkoholowe wsraod
wszystkich konsumentow
Napoje alkoholowe
Napoje spirytusowe 56,9 70,4
Wino 53,8 66,5
Piwo 55,1 68,1
Kombinacje napojéw
alkoholowych
Abstynenci 19,0 X
Tylko napoje 6,4 7,9
spirytusowe
Tylko wino 10,7 13,2
Tylko piwo 5,7 7,1
Napoje spirytusowe i 8,7 10,7
wino
Napoje spirytusowe i 15,0 18,5
piwo
Wino i piwo 7,5 9,3
Napoje spirytusowe i 26,9 33,2

wino i piwo
W tabeli mozna znalez¢ nie tylko informacje o tym jaki odsetek
konsumentdéw alkoholu pije piwo, wino czy wddke ale réwniez jak



ksztattujg sie frakcje badanych, w ktérych spozyciu pojawiajg
sie rozne kombinacje tych napojoéw. Dane z tabeli przekonuja,
ze najliczniejsza frakcja konsumentdow napojow alkoholowych
siega po wszystkie trzy rodzaje napojéw. Dos¢ znaczny jest tez
odsetek osob, w ktorych spozyciu pojawia sie piwo i napoje
spirytusowe, natomiast brak wina.

Wykres 26. Struktura procentowa pijacych napoje alkoholowe
wsSrod wszystkich

Dane z wykresu 26 w formie tabeli

Kategoria Wartosc¢ (%)
Napoje spirytusowe 56,9
Wino 53,8
Piwo 55,1

Wykres 27. Struktura procentowa pijacych kombinacje napojow
alkoholowych wsSréd wszystkich

Dane z wykresu 27 w formie tabeli

Kategoria Wartosc (%)
Abstynenci 19
Tylko napoje spirytusowe 6,4
Tylko wino 10,7
Tylko piwo 5,7
Napoje spirytusowe i wino 8,7
Napoje spirytusowe i piwo 15
Wino 1 piwo 7,5
Napoje spirytusowe, wino 1 piwo 26,9

Wykres 28. Struktura procentowa pijacych napoje alkoholowe
wSrod konsumentow

Dane z wykresu 28 w formie tabeli



Kategoria Wartosc¢ (%)

Napoje spirytusowe 70,4
Wino 66,5
Piwo 68,1

Wykres 29. Struktura procentowa pijacych kombinacje napojow
alkoholowych wsrod konsumentow

Dane z wykresu 29 w formie tabeli

Kategoria Wartos¢ (%)
Abstynenci 0
Tylko napoje spirytusowe 7,9
Tylko wino 13,2
Tylko piwo 7,1
Napoje spirytusowe i wino 10,7
Napoje spirytusowe i piwo 18,5
Wino i piwo 9,3
Napoje spirytusowe, wino i piwo 33,2

W tabeli 13 zestawiono dane dotyczgce odsetka konsumentodw
poszczegdlnych typdéw napojow, ich Sredniego spozycia liczonego
dla konsumentéw alkoholu i $Sredniego spozycia policzonego
tylko dla pijacych dany napdj. Intencjg takiego zestawienia
jest pokazania jak popularnos¢ danego napoju mierzona
odsetkiem jego konsumentéw wigze sie z jego spozyciem.

Tabela 13. Srednie spozycie poszczegélnych napojow
alkoholowych dla konsumentow alkoholu, odsetki konsumentow
poszczegolnych napojow i Srednie spozycie poszczegdlnych
napojow liczone tylko dla ich konsumentow

Wodki



Srednie spozycie wddek dla konsumentéw napojow 1,97

alkoholowych
Odsetki konsumentdéw wddek 70,4%
Srednie spozycie wédek dla konsumentéw wédek 2,80
Wino
Srednie spozycie wina dla konsumentdéw napojoéw 0,53
alkoholowych
Odsetki konsumentéw wina 66,5%
Srednie spozycie wina dla konsumentéw wina 0,79
Piwo
Srednie spozycie piwa dla konsumentéw napojoéw 1,46
alkoholowych
Odsetki konsumentéw piwa 68, 1%
Srednie spozycie piwa dla konsumentéw piwa 2,14

Prowadzgc dalej analize mozna zobaczy¢ jak Srednie spozycie
poszczegdélnych napojow rozktada sie na czestos¢ picia i
spozycie jednorazowe. Te dwa wymiary sg tu decydujgce. Dalsze
analizy nalezy przeprowadzi¢ dla bardziej szczegdtowej
kategoryzacji napojéw, za kazdym razem ograniczajgc dane tylko
do ich konsumentdw. Dane o Sredniej czestotliwosSci picia
poszczegdolnych napojow oraz odsetkach oséb, ktore pity w
czasie ostatnich dwu dni przed badaniem oraz ostatnich 7 dni
przed badaniem zawarto w tabeli 14.

Tabela 14. Czestotliwos¢ picia (konsumenci danego napoju
alkoholowego)

Srednia liczba Odsetek pijacych Odsetek pijacych
przypadkoéw w czasie w czasile
picia w roku ostatnich 2 dni ostatnich 7 dni

Wédka 36 16,9 41,7



Bimber 17 8,6 17,2

Wino 22 10,5 25,7
Wino 25 13,2 31,5
domowe

Piwo 82 45,5 75,6

Wykres 30. Struktura procentowa pijacych w czasie ostatnich 2
dni

Dane z wykresu 30 w formie tabeli

Kategoria Wartosc¢ (%)
wWédka 16,9
Bimber 8,6
Wino 10,5

Wino domowe 13,2
Piwo 45,5

Wykres 31. Struktura procentowa pijacych w czasie ostatnich 7
dni

Dane z wykresu 31 w formie tabeli

Kategoria Wartosc¢ (%)
Wédka 41,7
Bimber 17,2
Wino 25,7

Wino domowe 31,5
Piwo 75,6

Jak pokazujg dane zawarte w tabeli, kazdy z napojéw pije sie
inaczej. Wodke pije sie Srednio 36 razy do roku, czyli raz na
ok. 10 dni. Osoby pijgce bimber robig to znacznie rzadziej za
to w nieco wiekszych ilosciach jednorazowo.



Wino cechuje stosunkowo niska czestotliwo$¢ picia. Nieco
czesSciej pije sie wino domowe.

Piwo na tle innych napojéw alkoholowych odznacza sie wzglednie
wysokg czestotliwosScig picia.

Porédwnanie czestotliwo$ci picia i spozycia jednorazowego wina
i wédki wskazuje na wyrazng przewage tego pierwszego napoju.
Wprawdzie miary spozycia jednorazowego nie sg ze soba
bezposrednio pordownywalne ze wzgledu na inna zawartos¢
alkoholu to jednak z rozktadow wyraznie widac, ze wdodka pita
jest generalnie w wiekszych iloS$ciach

Generalnie w przedstawionej w tabeli rozktadzie wyczytad mozna
rézne funkcje petnione przez poszczegdélne napoje. Wino
bardziej peini funkcje symboliczne. Wdédka pozostaje w swojej
tradycyjnej roli podstawowego napoju alkoholowego, dla wielu
petni funkcje intoksykacyjne. Picie piwa ma bardziej codzienny
charakter, wydaje sie, ze <czasem zastepuje napoje
orzezwiajace.

Okazje picia napojoéw alkoholowych

Jak wynika z badan respondenci pija wielu powodéw. Dane o
rozktadzie typow okazji picia poszczegdélnych napojow
alkoholowych zawarto w tabeli 15.

Tabela 15. Typy okazji picia napojow alkoholowych (% badanych
wSrod konsumentdow poszczegolnych napojow alkoholowych)

Wodka Bimber Wino Wino Piwo

domowe
Imieniny, urodziny 39,6 14,1 29,9 20,6 3,3
Zaplanowane spotkanie 12,9 11,7 9,5 14,8 7,1

towarzyskie

Niezaplanowane spotkanie 6,6 12,4 3,7 9,9 5,0
towarzyskie



Obiad lub kolacja w gronie 0,1 — 3,2 8,6 2,0

domownikdw
Chrzciny 0,8 0,2 1,2 2,4 0,0
Pierwsza komunia 1,5 - 1,5 0,0 0,2
Wesele 6,5 5,1 4,7 1,1 0,5
Swieta (Wielkanoc, Boze 6,5 0,5 27,8 5,4 0,2
Narodzenie, Nowy Rok)
Zabawa taneczna, dancing, 2,9 0,2 1,4 0,5 3,9
dyskoteka
Randka (spotkanie we dwoje) 0,2 — 0,3 — 0,4
Wyptata 0,9 3,4 0,3 — 0,6
,0blewanie” 6,1 6,8 4,6 3,9 3,3
Zatatwienie jakiej$ sprawy 1,4 — 0,4 0,2 0,5
Wczasowo-turystyczne 1,4 0,3 1,1 0,5 1,6
Bez specjalnej okazji 10,3 38,0 8,8 27,1 68,2
Inne sytuacje 2,2 7,4 1,4 5,1 3,4

W przypadku wédki i wina najwiecej okazji przypada na imieniny
lub urodziny. Jako nastepne pojawiajg sie spotkania
towarzyskie zaplanowane i niezaplanowane. 0golny obraz jaki
wytania sie z rozktadu odpowiedzi to raczej, jesli juz nie
odSwietny, to przynajmniej okoliczno$ciowy model picia. Do
rzadkosci nalezg osoby pijgce do positku, w gronie domownikoOw.
Stosunkowo rzadko tez spotykamy przypadki picia zwigzanego z
wyptata, oblewaniem czy zatatwieniem jakiej$ sprawy.

Inaczej wyglgda rozkt*ad okazji wina domowego 1 bimbru.
Wprawdzie tu rdéwniez wazne miejsce zajmujg okazje
okoliczno$ciowe ale niewiele rzadziej zdarza sie picie bez
specjalnej okazji. Mozna przypuszczac¢, ze w tych przypadkach,
szczegO6lnie gdy chodzi o bimber, wazna jest funkcja
intoksykacyjna.



Najbardziej od pozostatych napojoéw alkoholowych odréznia sie
piwo. Ten napdj pity jest przede wszystkim bez specjalnej
okazji — takiej odpowiedzi udzielito ponad 2/3 konsumentdéw. Na
imieninach, czy urodzinach piwo pojawia sie bardzo rzadko.

Granice porownywania wynikoéw
spozycla

Przedstawione 1liczby sg historycznymi deklaracjami 1
oszacowaniami, nie diagnozg poszczegdlnych oséb. Wyniki
réznych metod nalezy poréwnywa¢ z uwzglednieniem okresu
odniesienia oraz tego, czy dotyczg wszystkich badanych, czy
konsumentdéw danego napoju. Kategorie napojéw, okazji i
zachowan mogg sie naktada¢, wiec ich odsetki nie zawsze
powinny sumowa¢ sie do 100%. Tabele zastepujgce wykresy
zachowujg wartosci, ale nie nadajg im automatycznie znaczenia
roztgcznych czesci catosci.

W tabeli 12 pole dotyczace abstynentdéw wsrdéd konsumentodw
oznaczono literg ,X"”, natomiast odpowiadajgcy jej wykres 29
pokazuje zero. Zachowano oba zapisy; ,X” nie nalezy bez
wyjasnienia utozsamia¢ z wynikiem liczbowym. Takze niejasnos$¢
relacji miedzy deklarowang proba 25 oséb a odsetkami wymaga
ostroznosci. Z tych danych nie mozna wyprowadza¢ doktadnych
liczebnosci ani ustala¢ zwigzku przyczynowego miedzy piciem i
utratg pracy.

Jesli szukajg Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.



https://pisanie.edu.pl/

Funkcjonowanie osoby
uzaleznionej 1 wnioskli z
badania Zateza

Funkcjonowanie osoby uzaleznionej

Opisane mechanizmy tworzg wspolnie catosciowy system
kontrolujgcy funkcjonowanie osoby uzaleznionej, zwigzane z
piciem alkoholu. Obecnos¢ silnych pragnien alkoholu,
podporzagdkowanie pracy umystu tym pragnieniom oraz
dezintegracja centrum osobowo$ci niezbednego do kierowania
zachowaniem, powodujg, ze osoba uzalezniona jest niezdolna do
sprawowania skutecznej kontroli nad piciem.

Silne pragnienie alkoholu moze wytoni¢ sie praktycznie z
kazdego przykrego stanu emocjonalnego i z kazdej pokusy
doznania przyjemno$ci oraz z sytuacyjnych okolicznosci,
tworzgcych tzw. okazje. 0Osoba uzalezniona jest praktycznie
bezbronna wobec tych pragnien, nie tylko z powodu ich sity,
ale dlatego iz uruchamiajg one czynnosci umystowe, ktoére
uniemozliwiajg prawidtowg orientacje, dotyczgcg zagrozen
wynikajgcych z picia czyli tzw. ,pijane myslenie”.

0d czasu do czasu jednak docierajg do niej sygnaty o szkodach
spowodowanych piciem, poniewaz mechanizm iluzji 1 zaprzeczania
wtgcza sie tylko okresowo. Pod wptywem takich sygnatdéw osoba
uzalezniona zaczyna doznawa¢ niepokoju, wstydu i poczucia winy
oraz postanawia, ze ograniczy lub przerwie picie. Jednak
przykre uczucia zaczynajg sie przeksztatca¢ w pragnienie
alkoholu 1 ponownie zostaje witgczony mechanizm iluzji i
zaprzeczania.

Czasem jednak, mimo zamglonej i zafatszowanej Swiadomosci,
osoba uzalezniona podejmuje prébe utrzymania abstynencji i
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decyzje ,od jutra nie pije”. Zrealizowanie tego zamiaru wymaga
utrzymania przez jaki$ czas w strukturze JA koncentracji uwagi
1 energii na tym postanowieniu oraz podtrzymywania wewnetrznej
ciggtosci decyzji. Mechanizm rozpraszania i rozdwajania JA
powoduje jednak dezintegracje tego wewnetrznego wsparcia dla
postanowienia i ciggto$¢ podtrzymywania decyzji zostaje
przerwana. Decyzja traci swg moc 1 pozostaje jedynie
wspomnienie werbalnego aktu. Rozpoczyna sie proces nawrotu i
nastepny cykl picia lub zazywania innej substancji.

Zjawiska gtodu alkoholowego i utrate kontroli nad piciem
zalicza sie do fundamentalnych kryteridow uzaleznienia. Ich
obecnos¢ jest efektem wspdétdziatania wszystkich trzech
mechanizméw wuzaleznienia. DosSwiadczenie intensywnego
pragnienia alkoholu, okreslane jako g*6d alkoholu obejmuje
wszystkie trzy obszary funkcjonowania psychologicznego
jednostki, a wiec sfere regulacji emocjonalnej, orientacji
poznawczej oraz struktury JA, tworzgcej podstawy tozsamosci.

Natogowe regulowanie emocji tworzy elementarne nastawienie
emocjonalne, prawdopodobnie o charakterze presymbolicznym,
tzn. nie ujete jeszcze w rozbudowane wzory mySlowo-
wyobrazeniowe. Czuciowym podtozem tych nastawien jest doznanie
bélowe, a jego instynktowne podtoze prymitywizuje poziom
skojarzeniowy, na ktdérym %gczy sie doznanie potrzeby =z
sygnatem o zrdédle jej zaspokojenia, czyli o wypiciu. Mozemy to
wyobrazi¢ sobie przez analogie do innego gtodu, przy ktérym
specyficzne doznanie <czuciowe wywotuje automatyczne
rozpoznanie czynno$ci jedzenia, jako sposobu zredukowania
przykrego stanu.

Analogia ta nie powinna by¢ rozumiana dostownie. W
dosSwiadczanie gtodu (i wszystkich potrzeb) zaangazowane s3
inne, ,wyzsze” sfery funkcjonowania psychologicznego. Naleza
do nich przede wszystkim system orientacji poznawczej 1 system
JA. W przypadku faktycznego deficytu pokarmowego, na kazdym z
tych pozioméw — jezeli funkcjonuje poprawnie — mogg pojawiac
sie potwierdzenia prymitywnego sygnatu, by gtdd zaspokoid



jedzeniem. W przypadku ,gtodu” u osoby uzaleznionej takie
potwierdzenie tez sie pojawia w postaci pragnienia alkoholu,
ale wtasnie dlatego, ze te wyzsze poziomy sg zdominowane przez
patologiczne mechanizmy uzaleznienia.

System natogowego regulowania uczuc¢ powoduje, ze usmierzanie
stanow przykrych przy pomocy alkoholu oraz bezposSrednie
manipulowanie wtasnymi stanami, stajg sie najmocniejszymi
dgzeniami emocjonalnymi. Lek przed stratg tego, co pozwala na
szybkie ztagodzenie cierpienia i stresu, posiada znacznie
wiekszg wage dla osoby uzaleznionej niz strach przed odlegtymi
w czasie skutkami picia. Jest to bardzo wazna przyczyna
unikania terapii 1 negowania wtasnej choroby.

Ponadto system iluzji i zaprzeczania usuwa ze Swiadomos$ci
informacje o konkretach tych zagrozen i podtrzymuje ztudzenia
o mozliwosci unikniecia tak wielkiej straty, jaka bytoby
zrezygnowanie z alkoholu. Dynamika poczucia specyficznej dumy
alkoholika i potrzeby kontroli podnosi subiektywng wartos¢
standw upojenia i zmniejsza niektdére koszty spoteczne i
moralne patologicznego picia.

Nalezy przypomnieé¢, ze w znacznej ilos$ci przypadkéw osoba
uzalezniona znajduje sie pod statym wptywem problemdw
medycznych, zwigzanych z zaburzeniami zdrowotnymi
towarzyszagcymi uzaleznieniu oraz probleméw psychologicznych,
zwigzanych z destrukcyjng orientacjg zyciowg 1 deficytem
umiejetnos$ci intra- i interpersonalnych. Tworzg one wewnetrzne
1 state obcigzenie psychofizyczne osoby uzaleznionej. Z jednej
strony towarzyszgce tym problemom negatywne stany emocjonalne
aktywizujg dziatanie mechanizméw uzaleznienia, a z drugiej
strony problemy te same w sobie wymagajg rozwigzywania,
poniewaz utrudniajg normalne funkcjonowanie.

U uzaleznionych pacjentéw rozpoznaje sie wiele rdznych
zaburzen zdrowia somatycznego i zaburzen psychicznych,
wymagajacych uwaznego diagnozowania i réznorodnych interwencji
medycznych. Zaburzenia te, chociaz czesto tworzg powazne



zagrozenia dla zdrowia 1 zycia, nie naleza jednak do
bezposredniego zakresu podstawowej choroby nazywanej zespotem
uzaleznienia od alkoholu i stanowig tylko konsekwencje
nadmiernego picia alkoholu. Skuteczne usuwanie lub %tagodzenie
tych zaburzen jest konieczne, nie przynosi jednak zasadniczych
postepéw w terapii podstawowej choroby jaka jest uzaleznienie
od alkoholu.

Przy uwaznej analizie roli, jaka te schorzenia petnig w zyciu
osoby uzaleznionej, mozemy zobaczy¢, ze w sposdéb posSredni
wywieraja wpityw na jej postepowanie zwigzane z piciem
alkoholu. Wptyw ten obejmuje dwie podstawowe sprawy -
dolegliwo$ci somatyczne sg czestym Zrédtem negatywnych standw
emocjonalnych i chronicznego stresu, a obnizenie ogdlnego
poziomu kondycji fizycznej przejawia sie w postaci deficytu
energii 1 obnizonej odpornosci na stany przecigzenia oraz
trudnosci zyciowe. Zjawiska te aktywizuja specyficzne dla
uzaleznienia mechanizmy patologiczne, ktdre przyczyniajg sie
do dalszego picia alkoholu.

Napoje alkoholowe naleza do najpowszechniej spozywanych débr
konsumpcyjnych. Jednoczes$nie jest to towar szczegdlnego
rodzaju. Jego specyfika polega na tym, ze z piciem wigzad sie
moze wiele negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych.
Wynika to z psychoaktywnej funkcji tej substancji. W kazdej
niemal kulturze 1istnieje jaka$ substancja o tych
wtasciwosciach, ktdérej uzywanie jest powszechnie akceptowane,
chociaz obwarowane licznymi ograniczeniami regulowanymi przez
zespo6t norm. Owe normy odnoszg sie do czestosci jej uzywania,
ilosci przyjmowanej jednorazowo, okoliczno$ci w jakich mozna
po nig siegac¢. Dla naszego kregu kulturowego taka substancja
jest wtasnie alkohol. Jesli uzywany jest w zgodzie z normami,
powstanie negatywnych konsekwencji jest mniej prawdopodobne,
jesli owe normy sie przekracza prawdopodobienstwo przykrych
konsekwencji rosnie.

Gotowos¢ do przestrzegania tych norm warunkowana jest w
znacznym stopniu spotecznym klimatem wokét picia z jednej



strony, a z drugiej — polityka panstwa sprzyjajacg konsumpcji
alkoholu, badZ nastawiong na jej ograniczanie.

Z perspektywy profilaktyki szkdéd zwigzanych z alkoholem
istotne wydajg sie nie tylko postawy wobec samego picia, czy
jego konsekwencji, ale réwniez przekonania i opinie w sprawie
roznych strategii zapobiegawczych. Jak pokazujg wyniki wielu
badan i analiz, polskich i zagranicznych ryzyko powstawania
szkéd jest silnie warunkowane przez poziom spozycia a takze
wz6ér picia. Czestotliwo$¢ siegania po napoje alkoholowe, ich
rodzaj, ilos$¢ spozywana przy jednej okazji, wreszczie
okolicznodci picia w znacznym stopniu decyduja o poziomie
ryzyka jakie niesie picie.

W niniejszej pracy zostaty postawione cztery hipotezy, ktdrych
na podstawie przeprowadzonych badan nie da sie ani
jednoznacznie potwierdzid.

Niepewnos¢ wyniku jest czescia
wniosku

Zakonczenie pracy wyraznie wskazuje, ze postawionych hipotez
nie udato sie jednoznacznie potwierdzi¢. Te informacje nalezy
zachowa¢ takze przy odczytywaniu wcze$niejszych, bardziej
stanowczych opisdw. Niewielka ankieta i dwa wywiady nie
pozwalajg rozstrzygnagl, ze bezrobocie powoduje problemy
alkoholowe u mieszkancéw dzielnicy ani ze taki zwigzek
przebiega zawsze w jednym kierunku. 0g6lne omdwienie
mechanizméw psychologicznych nie wypeinia brakdéw projektu
badawczego i nie stanowi dodatkowego pomiaru.

Wartos¢ opracowania moze polega¢ na pokazaniu sposobu myS$Slenia
o problemach spotecznych w przetomowym okresie oraz na
postawieniu pytan wymagajgcych dalszego rozpoznania. Do
mocniejszych wnioskdéw potrzebne bytyby miedzy innymi
przejrzysta dokumentacja proby, wyjasnienie podstaw



procentowania, pordwnania odpowiednich grup i informacje o
kolejnosci zdarzen. Nie trzeba dopisywa¢ takich danych do
dawnej pracy. Wystarczy jasno wskazaé¢, jakich informacji
brakuje, aby nie przenosic¢ obserwacji jednostkowych na ca%a
spotecznos¢.

Przysztos¢ dzielnicy nie jest
przesadzona przez opis kryzysu

Tytutowe pytanie o przysztos¢ lub upadek nie musi prowadzié¢ do
jednego wyroku. Dzielnica obejmuje ludzi o rdéznych zasobach,
relacjach i doswiadczeniach, a jej losy nie sg prosta sumg
opisanych trudnosci. Rozpoznanie probleméw moze by¢ poczagtkiem
rozmowy o potrzebach i mozliwoSciach dziatania, o ile nie
stygmatyzuje mieszkancow. Réwniez historyczny model
funkcjonowania osoby uzaleznionej nie powinien by¢ traktowany
jako niezmienna tozsamo$¢ cztowieka. Zachowanie podmiotowos$ci
0s6b i SwiadomosSci granic badania pozwala czytad¢ te prace jako
materiat do namystu, nie jako ostateczng diagnoze przysztosci
Zateza.

Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.

Osoba uzalezniona 1 regulacja
emocji — analiza
przedstawiona w pracy

W Wojewddzkim OSrodku Zapobiegania i Leczenia Uzaleznien w
Katowicach zostaty przeprowadzone rozmowy z dwoma osobami,
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ktore popadty w natdég picia alkoholu. Zadane pytania miaty na
celu poznanie indywidualnych uwarunkowan, ktére spowodowaty,
ze osoby te staty sie alkoholikami.

Bezsilno$¢ alkoholika wobec postepujgacego samozniszczenia;
nasilajgcy sie stan cierpienia i osamotnienia oraz stopniowa
dezorganizacja catego zycia — jego i najblizszego otoczenia -
wskazujg na dziatanie poteznych sit sprawujgcych kontrole nad
funkcjonowaniem cztowieka.

Spostrzega sie je przede wszystkim jako przejawy dziatania
specyficznych mechanizméw zakorzenionych w strukturze
psychofizycznej cztowieka. Wsrdéd dramatycznych zjawisk i
zdarzen w zyciu osoby uzaleznionej, nalezy zwrécié¢ uwage na
kilka istotnych faktéw, ktdére domagajg sie wyjasnienia. Sag to
w szczegdlnoSci: postepujagce samozniszczenie alkoholika,
wskazujgce na powazne uszkodzenie instynktu samozachowawczego;
wystepowanie tzw. gtodu alkoholowego o duzym nasileniu,
dajgcego poczucie przymusu wewnetrznego; brak zdolnos$ci do
skutecznej samokontroli powstrzymujgcej picie i powtarzajgce
sie niepowodzenia préb zaprzestania picia; gtebokie
uszkodzenie podstaw kontaktdéw spotecznych; gotowos$¢ do
naruszania norm spotecznych i wartos$ci, gdy znajda sie one w
konflikcie z dgzeniem do picia.

Elementy obrazu osoby uzaleznionej

Dla catlosSciowego opisu i zrozumienia problemdédw osoby
uzaleznionej konieczne jest zwrdcenie uwagi nie tylko na
patologiczne mechanizmy tworzgce uzaleznienie, ale takze na
inne czynniki wazne dla jej funkcjonowania.

Nalezg do nich:

= specyficzne i problemowe formy kontaktéw z samym sobg i
z otoczeniem spotecznym,

= wzory zachowan, umiejetnosci i postaw,



= wtasciwo$ci organizmu i problemy zdrowotne, ksztatt
najblizszego srodowiska spotecznego i rodzinnego.

Mechanizmy wuzaleznienia odgrywajg fundamentalng role w
powstawaniu oraz w utrzymywaniu sie uzaleznienia. Podstawowym
zadaniem terapii uzaleznienia jest wiec zatrzymanie dziatania
tych mechanizméw oraz ich usuniecie. Struktura tych
mechanizméw oraz sposob ich funkcjonowania odréznia je
wyraznie od patologicznych mechanizméw wystepujgcych w innych
zaburzeniach emocjonalnych np. w nerwicy.

Mechanizmy uzaleznienia powstajg na skutek intensywnego
dziatania psychofarmakologicznego alkoholu wzmacnianego przez
doswiadczenia interpersonalne i intrapersonalne towarzyszace
piciu alkoholu. Tworzg one podstawowe przyczyny patologicznego
picia u oséb uzaleznionych oraz zatamywania sie préb
powstrzymywania sie od picia. Mechanizmy te moga by¢
aktywizowane przez negatywne stany emocjonalne i doswiadczenia
zwigzane ze stresem oraz przez specyficzne okolicznosci
zewnetrzne.

Do wewnetrznych Zrdédet czynnikéw aktywizujagcych mechanizmy
uzaleznienia nalezg: uszkodzenia organizmu oraz choroby
somatyczne i psychiczne, deficyt praktycznych umiejetnosci
zyciowych oraz destrukcyjna orientacja zyciowa i zwigzane z
nig problemy osobiste.

Do zewnetrznych, sytuacyjnych zZrdédet czynnikéw naleza:

»sytuacje stresu 1 podwyzszonego ryzyka, trwate
uszkodzenia waznych relacji spotecznych,

» negatywne konsekwencje spoteczne szkodliwego picia.

Analiza mechanizméw uzaleznienia jest przeprowadzona na
ptaszczyznie psychologicznej, ale nie oznacza to pomijania
roli i wptywu czynnikéw biologicznych. Czynniki te wywodzg sie
z wrodzonej struktury biologicznej organizmu oraz ze zmian w



strukturze 1 funkcjach somatycznych spowodowanych przez
patologiczne picie. Coraz cze$Sciej rozpoznajemy bezposrednie i
posrednie powigzania zjawisk biologicznych ze zjawiskami
psychologicznymi.

Do powstania uzaleznienia przyczynia sie wspdétwystepowanie
czynnikdéw biologicznych, psychologicznych i Srodowiskowych. W
przypadku réznych pacjentéw wptyw i znaczenie poszczegdlnych
czynnikéw mogg by¢ rdézne, ale uzaleznienie musi by¢
poprzedzone jakims okresem picia. Uzaleznienie od alkoholu nie
jest chorobg genetyczng, chociaz u czesci pacjentédw czynniki
biologiczne odgrywajg istotng, lecz nie samodzielng role w
jego powstawaniu — sg wiec czynnikami ryzyka uzaleznienia od
alkoholu.

Dziatanie patologicznych mechanizméw jest zakorzenione w
podstawowych elementach struktury psychofizycznej jednostki
poniewaz intensywne i dtugotrwate picie pozostawia trwate
Slady w procesach emocjonalnych, w aktywno$ci umystowej oraz w
centrum osobowosSci, okreslajgcym tozsamos$¢ i poczucie
wartosci, w ktérym powstajg decyzje sterujgce postepowaniem
cztowieka, czyli w tzw. systemie JA.

R6zni ludzie mogg miec rdézne powody do czestego i intensywnego
picia alkoholu w tym okresie zycia, ktéry poprzedza powstanie
uzaleznienia. Stopniowo jednak konsumpcja alkoholu u danej
osoby w coraz wiekszym stopniu jest regulowana przez
wewnetrzne mechanizmy uzaleznienia. Jest juz oparta na innych
zasadach niz w przypadku ludzi nieuzaleznionych. Nie oznacza
to, ze nie dziat*ajg wtedy tzw. normalne powody do picia, tylko
ich rola jest juz mato istotna z punktu widzenia catego zycia
tej osoby, ktdére jest w coraz wiekszym stopniu skoncentrowane
wok6t picia oraz podlega procesowi systematycznego niszczenia
przez jego konsekwencje.



Mechanizm natogowej regulacji
emocji

Dtugotrwate i intensywne picie alkoholu powoduje powazne
uszkodzenia zycia emocjonalnego i doprowadza do wytworzenia
sie specyficznego systemu regulacji psychicznej w tej sferze.
Dynamika proceséw emocjonalnych osoby wuzaleznionej
ukierunkowana jest na inicjowanie i potegowanie pragnienia
alkoholu. Oznacza to, ze roéznorodne stany i reakcje
emocjonalne, niezaleznie od ich rzeczywistych Zrdédet, bardzo
czesto sg doswiadczane przez osobe uzalezniona jako pragnienie
alkoholu. Najwazniejsza role spetnia dazenie do szybkiego
ztagodzenia lub usSmierzenia przykrych stanéw emocjonalnych
przy pomocy alkoholu.

Osoba uzalezniona ma silng tendencje do reagowania na stres
poczuciem zagrozenia, ktéoremu czesto towarzyszg lek, ztosc,
smutek i bol oraz gotowos¢ do radzenia sobie ze stresem przy
pomocy préb bezposredniego *agodzenia przykrych emocji,
zamiast préb zmiany okolicznosSci tworzacych stres. Stres
stanowigcy podstawowe Zrdédito przykrych standéw emocjonalnych
moze by¢ powodowany przez czynniki zewnetrzne i wewnetrzne, a
w szczegdlnosci przez negatywne konsekwencje picia alkoholu.

Niski poziom odpornos$ci na cierpienie, ostabianej przez
biochemiczne skutki naduzywania alkoholu, powoduje, ze do
przykrych standéw emocjonalnych takich jak: niepokéj,
rozdraznienie <czy przygnebienie dotagcza sie poczucie
,bolesnosci”, co nasila dgzenie do szybkiego ich usSmierzenia
przy pomocy alkoholu.

W chwilach nasilania sie cierpienia i leku zaczyna sie
rozwijac¢ proces panicznego poszukiwania ulgi, ktory nadaje
pragnieniu alkoholu charakter wewnetrznego przymusu 1
koniecznosci picia. Dynamizowana lekiem i cierpieniem ucieczka
do alkoholu, z nadziejg na usSmierzenie i uspokojenie, jest
czesto dosSwiadczana jako tzw. g*6d alkoholu, a najwiekszym



zagrozeniem staje sie wtedy perspektywa utraty dostepu do
alkoholu.

Dodatkowym Zrdédtem stresu moze by¢ réwniez obnizona tolerancja
na monotonie, okreslana rdéwniez jako zwiekszone
zapotrzebowanie na stymulacje. Oznacza to nasilong potrzebe
wzbudzania szybkich i bezposrednich zmian w stanie
emocjonalnym. Osoba uzalezniona ma gotowo$¢ do osiggania tego
przy pomocy alkoholu, gdyz ogarnia ja przykry niepokdj nawet
wtedy, gdy jej sytuacja zyciowa uspokaja sie i stabilizuje.
Podwyzszona potrzeba stymulacji i zmiany wtasnych standw
psychicznych u czed$ci oséb uzaleznionych wynika z
indywidualnych cech temperamentu, a u wszystkich intensywne
picie przyczynia sie do nasilenia tej cechy, na skutek
biochemicznych zmian pod wptywem alkoholu.

Czes¢ minionych doswiadczehA osoby uzaleznionej zwigzanych z
piciem alkoholu uksztattowata przyjemne oczekiwania zwigzane z
pozytywnymi skutkami alkoholu. Tworzy to pokuse ponownego
przezycia takich stanéw i wzmaga dgzenie do usSmierzenia
przykrych przezy¢. Tak wiec sita pragnienia alkoholu pochodzi
zarowno z dgzenia do usmierzenia przykrych stanéw zwigzanych z
niepokojem 1 z cierpieniem, jak i z pokusy na osiggniecie
przyjemnosci bezposSrednio po uwolnieniu sie od przykrosci.

Przezywanie przez osobe wuzalezniong przykrych stanéw
emocjonalnych nabiera specyficznej dwoistosci. Przykry stan
emocjonalny jest z jednej strony negatywnym sygnatem, ktdéry
powinien wzbudza¢ odruch awersyjny, czyli tendencje do
unikania Zrdédta przykrosci, z drugiej strony jest réwnoczesnie
sygnatem zapowiadajacym chwile przyjemno$ci po usSmierzeniu
przykrosci. Poniewaz u osoby uzaleznionej nastgpito powazne
zredukowanie wielu naturalnych Zrédet przyjemnych standw,
usémierzanie przykrosci jest gtdéwnym sposobem uzyskiwania
przyjemnych doswiadczen.

Oba aspekty pragnienia alkoholu u osoby uzaleznionej wptywaja
w istotny sposob na znieksztatcenia poznawcze. Dazenie do



ztagodzenia przykrosci zaweza sSwiadomo$¢ i koncentruje ja
wokot alkoholu, jako podstawowego Srodka usSmierzajgcego oraz
neutralizuje sygnaty utrudniajgce dostep do alkoholu. Pokusa i
nadzieja na szybka przyjemnos$¢ sprzyja tworzeniu pozytywnych
ztudzen.

Dziatanie tego mechanizmu wyjasnia przede wszystkim pojawianie
sie tzw. przymusowych pragnien alkoholowych, a w szczegdélnosci
ogromng sit*e ich dziatania. Wskazuje rdéwniez na niezwykle
istotne zjawisko rozluznienia, a czesto nawet zerwania
zwigzkdédw emocjonalnych z realng rzeczywistoscia, co wptywa na
powazne ostabienie mozliwosci zewnetrznego wptywu najblizszych
oséb na funkcjonowanie alkoholika. Z tej perspektywy mozemy
réwniez lepiej zrozumiec¢ emocjonalne Zrédita =zaburzen w
funkcjonowaniu poznawczym osoby uzaleznionej.

Model wyjasniajagcy nie zastepuje
indywidualnej oceny

Powyzszy opis przedstawia sposdb rozumienia mechanizmoéw
uzaleznienia przyjety w historycznej pracy. Nie powinien by¢
odczytywany jako jednakowy portret kazdej osoby ani jako
diagnoza mozliwa do postawienia na podstawie pojedynczego
zachowania. Wspdtczesny materiat NIAAA podkresla zréznicowane
nasilenie zaburzenia, udziat wielu czynnikdéw oraz rézne drogi
powrotu do zdrowia. Opis trudno$Sci nie wyznacza wiec
nieuchronnej przysztos$ci cztowieka.

Warto ponadto rozdzieli¢ model zaczerpniety z literatury od
materiatu dwdédch wywiadéw. Te relacje moga przyblizad
doswiadczenie rozméwcdw, lecz nie sprawdzaja samodzielnie
wszystkich elementdéw teorii i nie reprezentuja catej
populacji. Analiza emocji pozostaje uzyteczna jako perspektywa
interpretacyjna, o ile nie usuwa réznic miedzy ludzZmi i nie
zastepuje profesjonalnej oceny konkretnej sytuacji.



Zrodta
Zrodto wspbétczesnego komentarza o zréznicowaniu zaburzenia i
mozliwosciach zdrowienia: National Institute on Alcohol Abuse

and Alcoholism, ,Alcohol Use Disorder: From Risk to Diagnosis
to Recovery”, dostep 3 wrzesnia 2026 r.

Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.

Spoteczne reakcje na problemy
alkoholowe — wyniki badania z
2001 roku

5.2.5. Spoteczne uwarunkowania
konsumpcji napojow alkoholowych

Na uwage zastuguje fakt, ze respondenci sa gotowi
przeciwstawia¢ sie patologiom zwigzanym 2z alkoholem.
Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych deklaruje podjecie
interwencji w przypadku przemocy w rodzinie zwigzanej z
alkoholem oraz zaniedbywania rodziny w zwigzku z nadmiernym
piciem. Niepokojgce jest natomiast to, iz ankietowani co
prawda potepiajg picie piwa przez nastolatkéw w wieku 15-16
lat (55,7%), ale prawie potowa (49,4%) deklaruje, ze raczej
nie, a 27,2 % zdecydowanie nie wykaze gotowos$ci do
interwencji. Przy kwestii sprzedazy niepetnoletniemu
nastolatkowi ponad potowa respondentéw potepia to zjawisko, a
z drugiej strony ponad 50 % nie wykazuje checi do
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przeciwdziatania temu. Prawie 85% badanych nie przeszkadza
sprzedaz nielegalnego alkoholu na bazarach.

Tabela 16.
Stopien spotecznego potepienie i gotowosSci do podjecia
interwencji wobec wybranych przejawdéw patologii zwigzanej z
alkoholem

Potepienie Gotowos¢ do
interwencji
Przemoc w rodzinie zwigzana z
alkoholem
1. Zdecydowanie tak 82,2 20,8
2. Raczej tak 16,7 34,5
3. Raczej nie 1,0 33,8
4. Zdecydowanie nie 0,2 10,9
Zaniedbywanie rodziny w zwigzku
Z nadmiernym piciem
1. Zdecydowanie tak 83,9 16,2
2. Raczej tak 15,2 39,3
3. Raczej nie 0,8 36,9
4. Zdecydowanie nie 0,1 8,2
Picie piwa przez nastolatkéw w
wieku 15-16 lat
1. Zdecydowanie tak 55,7 8,8
2. Raczej tak 33,1 14,0
3. Raczej nie 10,5 49,4

4. Zdecydowanie nie 0,8 27,2



Sprzedaz piwa niepeinoletniemu

nastolatkowi
1. Zdecydowanie tak 56,2 17,3
2. Raczej tak 34,5 25,0
3. Raczej nie 8,3 43,7
4. Zdecydowanie nie 1,0 13,9

Nielegalna sprzedaz napojoéw
alkoholowych na bazarze

1. Zdecydowanie tak 42,5 5,2
2. Raczej tak 35,6 10,1
3. Raczej nie 18,0 50,1
4. Zdecydowanie nie 3,9 34,7
Wykres 32.

Potepienie i gotowosS¢ do interwencji w zwigzku z przemoca w
rodzinie zwigzang z alkoholem

Dane z wykresu 32 w formie tabeli

Odpowiedz Potepienie (%) Gotowos¢ do interwencji (%)
Zdecydowanie tak 82,2 20,8

Raczej tak 16,7 34,5

Raczej nie 1 33,8
Zdecydowanie nie 0,2 10,9
Wykres 33.

Potepienie 1 gotowos¢ do interwencji w zwigzku =z
zaniedbywaniem rodziny z powodu picia

Dane z wykresu 33 w formie tabeli



Odpowiedz Potepienie (%) Gotowos¢ do interwencji (%)

Zdecydowanie tak 83,9 16,2
Raczej tak 15,2 39,3
Raczej nie 0,8 36,9

Zdecydowanie nie 0,1 8,2

Wykres 34.

Potepienie i gotowos¢ do interwencji w zwigzku z piciem piwa
przez nastolatkow w wieku 15-16 lat

Dane z wykresu 34 w formie tabeli

Odpowiedz Potepienie (%) Gotowos¢ do interwencji (%)
Zdecydowanie tak 55,7 8,8

Raczej tak 33,1 14,6

Raczej nie 10,5 49,4
Zdecydowanie nie 0,8 27,2
Wykres 35.

Potepienie i gotowos¢ do interwencji w zwigzku ze sprzedaza
piwa niepetnoletniemu nastolatkowi

Dane z wykresu 35 w formie tabeli

Odpowiedz Potepienie (%) Gotowos¢ do interwencji (%)
Zdecydowanie tak 56,2 17,3

Raczej tak 34,5 25

Raczej nie 8,3 43,7
Zdecydowanie nie 1 13,9
Wykres 36.

Potepienie i gotowos¢ do interwencji w zwigzku z nielegalna
sprzedaza napojow alkoholowych na bazarze



Dane z wykresu 36 w formie tabeli

Odpowiedz Potepienie (%) Gotowos¢ do interwencji (%)
Zdecydowanie tak 42,5 5,2

Raczej tak 35,6 10,1

Raczej nie 18 50,1
Zdecydowanie nie 3,9 34,7

Dziatania z zakresu zapobiegania alkoholizmowi najbardziej sa
odczuwalne dla respondentéw w postaci audycji nadawanych w
telewizji 1 radiu. W opinii ankietowanych duzg role speiniaja
plakaty i ulotki, a takze punkty konsultacyjne i poradnie.
Strukture widocznosci profilaktyki w zapobieganiu
alkoholizmowi przedstawiajg tabele 17 i 18.

Tabela 17.
Widocznos¢ profilaktyki - odsetki badanych, ktorzy zetkneli
sie z dziataniami z zakresu zapobiegania alkoholizmowi

1. Plakaty, ulotki itp. 18,9

2. Spotkania, prelekcje 9,8

3. Akcje, kampanie 3,7

4. Punkty konsultacyjne, poradnie 17,5
5. Interwencje 3,6

6. Programy profilaktyczne w szkotach 10,4
7. Audycje w TV i radio 19,1

8. Inne 1,3

Wykres 37.
Profilaktyka z zakresu zapobiegania alkoholizmowi

Dane z wykresu 37 w formie tabeli



Kategoria Wartosc¢ (%)

1. Plakaty, ulotki itp. 18,9

2. Spotkania, prelekcje 9,8

3. Akcje, kampanie 3,7

4. Punkty konsultacyjne, poradnie 17,5
5. Interwencje 3,6

6. Programy profilaktyczne w szkotach 10,4
7. Audycje w TV 1 radio 19,1

8. Inne 1,3

W odpowiedzi dotyczacej zakazu reklamy napojéw alkoholowych
prawie potowa ankietowanych jest zdania, ze powinien
obowigzywa¢ on w stosunku do wszystkich napojéw alkoholowych.
Tabela 18 przedstawia szczegdtowe informacje z tego tematu.

Tabela 18.
Stosunek badanych do zakazu reklamy napojow alkoholowych (%)

1. wszystkich napojoéw alkoholowych 46,2

2. napojow alkoholowych za wyjgtkiem piwa 17,6

3. tylko wédki i napojéw spirytusowych 6,4

4. w og6le nie powinno by¢ zakazu reklamy napojow 13,0
alkoholowych

5. trudno powiedziec 16,8

Wykres 38.

Stosunek ankietowanych do zakazu reklamy napojow alkoholowych

o
%)

Dane z wykresu 38 w formie tabeli



Kategoria Wartosc¢ (%)

1. wszystkich napojow alkoholowych 46,2
2. napojoéw alkoholowych za wyjatkiem piwa 17,6
3. tylko wédki i napojoéw spirytusowych 6,4
4. w og6le nie powinno by¢ zakazu reklamy napojoéw 13
alkoholowych
5. trudno powiedziec 16,8

Wiekszo$¢ respondentdéw jest zdania, ze nalezy pozostawié¢ na
dotychczasowym poziomie liczbe punkéw sprzedazy piwa, wina i
wodki. Tylko niewielki procent badanych opowiedziato sie za
zwiekszeniem liczby takich punkéw — tabela 19.

Tabela 19.

Postulaty dotyczace liczby punktéw sprzedazy piwa, wina i
wodki

Zwiekszy¢ Pozostawic¢ Zmniejszyc Trudno
tak jak powiedziecd
jest
1. Liczbe 3,8 55,5 28,2 12,5
punktéw
sprzedazy piwa
2. Liczbe 1,5 50,5 33,6 14,4
punktéw
sprzedazy wina
3. Liczbe 1,4 48,4 37,4 12,8
punktéw
sprzedazy
wodki
Wykres 39.

Postulaty dotyczgce liczby punktdow sprzedazy piwa



Dane z wykresu 39 w formie tabeli

Kategoria Wartosc¢ (%)
Zwiekszy¢ 3,8
Pozostawi¢ tak jak jest 55,5
Zmniejszyc 28,2
Trudno powiedzied 12,5

Wykres 40.

Postulaty dotyczace liczby punktow sprzedazy wina

Dane z wykresu 40 w formie tabeli

Kategoria Wartosc¢ (%)
Zwiekszy¢ 1,5
Pozostawi¢ tak jak jest 50,5
Zmniejszy¢ 33,6
Trudno powiedziecd 14,4

Wykres 41.

Postulaty dotyczace liczby punktow sprzedazy woédki

Dane z wykresu 41 w formie tabeli

Kategoria Wartosé (%)
Zwiekszyd 1,4
Pozostawi¢ tak jak jest 48,4
Zmniejszy¢ 37,4
Trudno powiedzied 12,8

Miedzy oceny zachowania a



gotowoscig do reakcji

Potepienie zachowania i deklarowana gotowos$¢ do interwencji
dotyczg roznych spraw. Respondent moze negatywnie oceniad
sytuacje, lecz nie wiedziec¢, jak zareagowa¢, obawial sie
konsekwencji albo uwazaé, ze odpowiedzialna jest okreslona
instytucja. Z kolei gotowos¢ do dziatania nie musi oznaczad
osobistej konfrontacji. Ankietowa odpowiedZ nie opisuje
jeszcze rzeczywistego zachowania w konkretnych warunkach.
Dlatego réznicy miedzy kolumnami tabeli nie nalezy od razu
interpretowa¢ jako obojetnosci 1lub niespéjnosci moralnej
badanych.

Warto takze oddzieli¢ obserwacje od opinii dotyczacych
regulacji. Pytanie o kontakt z okreslonym zdarzeniem odnosi
sie do doswiadczenia respondenta, natomiast pytanie o reklame
lub liczbe punktéw sprzedazy dotyczy preferowanego
rozwigzania. Sg to odmienne Zrédta wiedzy. Poparcie dla
ograniczenia dostepnosSci nie pozwala samo przez sie ustalid
skali probleméw w okolicy. Podobnie deklaracja czestego
spotykania osdéb nietrzeZzwych nie wskazuje automatycznie, jakie
dziatanie regulacyjne bedzie skuteczne.

Co pozostaje poza samg deklaracja

Przy interpretowaniu odpowiedzi o interwencji nalezatoby znad
sposob rozumienia tego stowa przez uczestnikéw. Dla jednej
osoby moze oznacza¢ rozmowe, dla innej zawiadomienie
odpowiednich s*uzb, a dla kolejnej bezposrednie przerwanie
zdarzenia. Je$li narzedzie nie rozréznia tych mozliwos$ci,
wynik pozostaje o0gdlng deklaracjag. Nie powinien by¢
przedstawiany jako pomiar jednej, jasno okreslonej czynnoSci.
To ograniczenie nie uniewaznia odpowiedzi, lecz zaweza zakres
tego, co mozna z nich wywnioskowac.

Nie nalezy tez traktowac tabel jako instrukcji reagowania w
sytuacji zagrozenia. Ocena bezpieczenstwa wymaga uwzglednienia



realnych okolicznos$ci; sam wynik ankiety nie uzasadnia
narazania siebie 1lub innych na ryzyko. Dla analizy
socjologicznej wazniejsze jest pytanie, jakie formy
odpowiedzialno$ci badani uznawali za dostepne i wtasSciwe.
Potrzebne bytyby dodatkowe wypowiedzi, aby zrozumied motywy
stojgce za ich wyborami.

Catos$¢ odnosi sie do materiatu z 2001 roku oraz okreslonej
grupy respondentéw. Nie przedstawia obecnych opinii
mieszkancéw ani aktualnego stanu prawnego reklamy i sprzedazy
alkoholu. W dodatku niejasna podstawa niektdérych odsetkéw
ogranicza precyzje poréwnan. Mozna zatem analizowa¢ kierunki
ocen zapisane w pracy, ale nie nalezy na tej podstawie tworzy¢
wspotczesnego obrazu postaw catej dzielnicy lub przypisywad
jej jednej wspdlnej gotowosSci do dziatania.

Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.

Hierarchia probleméw
spotecznych W badaniu
pracownikéw huty Baildon

5.2.1. Alkoholizm jako problem
spoteczny

Pojecie alkoholizmu nalezy juz obecnie do historii dorobku
intelektualnego w zakresie problematyki alkoholowej. Zastgpity
go i wu$cislity nowocze$niejsze pojecia: uzaleznienie,


https://pisanie.edu.pl/
https://pracemagisterskie.edu.pl/hierarchia-problemow-spolecznych-w-badaniu-pracownikow-huty-baildon/
https://pracemagisterskie.edu.pl/hierarchia-problemow-spolecznych-w-badaniu-pracownikow-huty-baildon/
https://pracemagisterskie.edu.pl/hierarchia-problemow-spolecznych-w-badaniu-pracownikow-huty-baildon/

naduzywanie, problemy czy niesprawnosci zwigzane z alkoholem.
W jezyku potocznym jest ono jednak dalej obecne i zgodnie z
poprzednig tradycjg bywa rozumiane szeroko, jako picie
nadmierne, niezgodne z normami, powodujgce powstawanie
probleméw. Poza licznymi wadami, pojecie to ma istotng zalete
— stanowi w potocznym rozumieniu synteze problemu spotecznego.
W takiej tez roli znalazto sie w ankiecie w zestawlieniu z
hastowymi okresleniami innych probleméw.

Na wstepie wywiadu respondenci zostali poproszeni o ocene, na
pieciostopniowej skali, waznosci w skali kraju, kazdego z
podanych 14 probleméw spotecznych. Krance skali wyznaczaty
odpowiedzi ,bardzo wazny” i ,niewazny”. Pozostawiono tez
respondentom mozliwo$¢ odpowiedzi ,trudno powiedziec¢”.
Nastepnie proszono ich o wybdér jednego problemu ich zdaniem
najwazniejszego. Wyniki zestawiono w tabeli 8 i tabeli 9.

Tabela 8.
Ocena waznosci roéznych problemow spotecznych w opinii
pracownikow huty Baildon (%)

Bardzo Wazne Srednio Mato Nie Trudno

wazne wazne wazne waznhe powiedz.

1) Przestepczos¢ 31,2 39,1 16,5 4,9 1,2 7,1
gospodarcza

2) Przestepczos¢ 46,6 @ 37,7 10,6 2,0 0,5 2,8
pospolita

3) Narkomania 53,9 31,0 9,0 2,9 0,9 2,3

4) 38,0 41,8 14,4 3,3 0,7 1,8

Zanieczyszczenie

Srodowiska

5) Alkoholizm 55,6 33,4 8,1 1,5 0,4 1,0

6) Kryzys moralny 23,2 35,6 23,2 9,4 2,1 6,5



7) Zty stan
zdrowia
spoteczenstwa

8) Spadek stopy
zyciowej

9) Sytuacja
mieszkaniowa

10) Przemoc w
rodzinie

11) Przemoc 1
agresja na
ulicach

12) Picie przez
mtodziez

13) Bezrobocie

14) AIDS
Wykres 8.

Przestepczos¢ gospodarcza

34,7

45,7

41,7

42,4

66,3

52,7

58,6
36,3

43,8

38,0

40,1

37,7

27,4

35,3

31,3
34,5

14,8

11,9

13,2

11,8

4,2

7,9

6,8
14,6

3,1

1,8

2,7

3,3

0,8

2,1

1,7
5,4

0,5

0,7

0,7

0,8

0,5

0,7

0,6
2,3

Dane z wykresu 8 w formie tabeli

Bardzo wazne

Srednio wazne

Mato wazne

Ocena

Wazne

Nie wazne

Trudno powiedz.

Wykres 9.

Odsetek (%)
31,2
39,1
16,5
4,9
1,2
7,1

2,9

1,9

1,7

4,0

0,9

1,2

0,9
6,8



Przestepczosc¢ pospolita

Dane z wykresu 9 w formie tabeli

Ocena Odsetek (%)
Bardzo wazne 46,6
Wazne 37,7
Srednio wazne 10,6
Mato wazne 2
Nie wazne 0,5
Trudno powiedz. 2,8
Wykres 10.
Narkomania
Dane z wykresu 10 w formie tabeli
Ocena Odsetek (%)
Bardzo wazne 53,9
Wazne 31
Srednio wazne 9
Mato wazne 2,9
Nie wazne 0,9
Trudno powiedz. 2,3
Wykres 11.

Zanieczyszczenie Srodowiska

Dane z wykresu 11 w formie tabeli
Ocena Odsetek (%)

Bardzo wazne 38

Wazne 41,8



Ocena Odsetek (%)

Srednio wazne 14,4
Mato wazne 3,3
Nie wazne 0,7
Trudno powiedz. 1,8
Wykres 12.
Alkoholizm
Dane z wykresu 12 w formie tabeli
Ocena Odsetek (%)
Bardzo wazne 55,6
Wazne 33,4
Srednio wazne 8,1
Mato wazne 1,5
Nie wazne 0,4
Trudno powiedz. 1
Wykres 13.

Kryzys moralny

Dane z wykresu 13 w formie tabeli

Ocena Odsetek (%)
Bardzo wazne 23,2
Wazne 35,6
Srednio wazne 23,2
Mato wazne 9,4
Nie wazne 2,1

Trudno powiedz. 6,5



Wykres 14.
Zty stan zdrowia spotleczenstwa

Dane z wykresu 14 w formie tabeli

Ocena Odsetek (%)
Bardzo wazne 34,7
Wazne 43,8
Srednio wazne 14,8
Mato wazne 3,1
Nie wazne 0,5
Trudno powiedz. 2,9

Wykres 15.
Spadek stopy zyciowej

Dane z wykresu 15 w formie tabeli

Ocena Odsetek (%)
Bardzo wazne 45,7
Wazne 38
Srednio wazne 11,9
Mato wazne 1,8
Nie wazne 0,7
Trudno powiedz. 1,9

Wykres 16.
Sytuacja mieszkaniowa

Dane z wykresu 16 w formie tabeli
Ocena Odsetek (%)

Bardzo wazne 41,7



Ocena Odsetek (%)

Wazne 40,1
Srednio wazne 13,2
Mato wazne 2,7
Nie wazne 0,7
Trudno powiedz. 1,7

Wykres 17.
Przemoc w rodzinie

Dane z wykresu 17 w formie tabeli

Ocena Odsetek (%)
Bardzo wazne 42,4
Wazne 37,7
Srednio wazne 11,8
Mato wazne 3,3
Nie wazne 0,8
Trudno powiedz. 4

Wykres 18.
Przestepczos¢ i agresja na ulicach

Dane z wykresu 18 w formie tabeli

Ocena Odsetek (%)
Bardzo wazne 66,3
Wazne 27,4
Srednio wazne 4,2
Mato wazne 0,8

Nie wazne 0,5



Ocena Odsetek (%)

Trudno powiedz. 0,9
Wykres 19.

Picie przez mtodziez

Dane z wykresu 19 w formie tabeli

Ocena Odsetek (%)
Bardzo wazne 52,7
Wazne 35,3
Srednio wazne 7,9
Mato wazne 2,1
Nie wazne 0,7
Trudno powiedz. 1,2
Wykres 20.
Bezrobocie
Dane z wykresu 20 w formie tabeli
Ocena Odsetek (%)
Bardzo wazne 58,6
Wazne 31,3
Srednio wazne 6,8
Mato wazne 1,7
Nie wazne 0,6
Trudno powiedz. 0,9
Wykres 21.
AIDS

Dane z wykresu 21 w formie tabeli



Ocena Odsetek (%)

Bardzo wazne 36,3
Wazne 34,5
Srednio wazne 14,6
Mato wazne 5,4
Nie wazne 2,3
Trudno powiedz. 6,8

Wykres 22.

Ocena waznosci roznych probleméw spotecznych w opinii
pracownikoéw huty Baildon (%)

Dane z wykresu 22 w formie tabeli

Bardzo _ Srednio Mato Nie Trudno
Problem . Wazne . . ] ]
wazne wazne wazne waznhe powiedz.
1) P t 5 ¢
) Przestepczosc 5, 5 397 165 4.9 1,2 7.1
gospodarcza
2) P t Je
) Przestepczosc o6 377 10,6 2.0 0,5 2.8
pospolita
3) Narkomania 53,9 31,0 9,0 2,9 0,9 2,3
4)
Zanieczyszczenie 38,0 41,8 14,4 3,3 0,7 1,8
srodowiska
5) Alkoholizm 55,6 @ 33,4 8,1 1,5 0,4 1,0
6) Kryzys moralny 23,2 @ 35,6 23,2 9,4 2,1 6,5
7) Zty stan
zdrowia 34,7 43,8 14,8 3,1 0,5 2,9
spoteczenstwa
8) Spadek st
) Spadek stopy o, 3545 119 1.8 0,7 1,9

zyciowej



Bardzo . Srednio Mato Nie Trudno

Problem . Wazne } ) ) .
wazne wazne wazne wazne powiedz.
9) Sytuacja 41,7 40,1 13,2 2,7 0,7 1,7
mieszkaniowa
1 P
O) Przemoc w 4 377 118 3,3 0.8 4,0
rodzinie
11) Przemoc 1
agresja na 66,3 27,4 4,2 0,8 0,5 0,9
ulicach
Pic
12) Picie przez o, . 353 79 21 0,7 1,2
mtodziez
13) Bezrobocie 58,6 31,3 6,8 1,7 0,6 0,9
14) AIDS 36,3 34,5 14,6 5,4 2,3 6,8
Tabela 9.

Najwazniejsze problemy spoteczne w ocenie pracownikow huty
Baildon (%)

1) Przestepczos¢ gospodarcza 4,7
2) Przestepczos$¢ pospolita 8,4

3) Narkomania 6,7

4) Zanieczyszczenie Srodowiska 2,4
5) Alkoholizm 9,9

6) Kryzys moralny 2,6

7) Zty stan zdrowia spoteczenstwa 2,7
8) Spadek stopy zyciowej 10,2

9) Sytuacja mieszkaniowa 4,4

10) Przemoc w rodzinie 3,4

11) Przemoc i agresja na ulicach 20,0



12) Picie przez mtodziez 3,7

13) Bezrobocie 18,4
14) AIDS 1,8
15) Inne problemy 0,6

Wykres 23.

Najwazniejsze problemy spoteczne w ocenie pracownikow huty
Baildon (%)

Dane z wykresu 23 w formie tabeli

Kategoria Wartosc¢ (%)
1) Przestepczos¢ gospodarcza 4,7
2) Przestepczos$c¢ pospolita 8,4
3) Narkomania 6,7
4) Zanieczyszczenie srodowiska 2,4
5) Alkoholizm 9,9
6) Kryzys moralny 2,6
7) Zty stan zdrowia spoteczenstwa 2,7
8) Spadek stopy zyciowej 10,2
9) Sytuacja mieszkaniowa 4,4
10) Przemoc w rodzinie 3,4
11) Przemoc 1 agresja na ulicach 20
12) Picie przez mtodziez 3,7
13) Bezrobocie 18,4
14) AIDS 1,8
15) Inne problemy 0,6

W ocenie pracownikdéw huty Baildon na pierwsze miejsce wysuwa
sie problem przemocy i agresji na ulicach. Najwyzszy odsetek



badanych uznat go za bardzo wazny (66,3%), najczesciej tez
wybierany byt jako najwazniejszy (18,4%) Na drugim miejscu
ulokowat sie problem bezrobocia — 58,6% wybordw jako bardzo
wazny 1 18,4% jako najwazniejszy. Alkohololizm pojawia sie na
trzecim miejscu pod wzgledem odsetka osob traktujgcych dany
problem jako bardzo wazny (55,6%) oraz na czwartym miejscu
wsrod probleméw najwazniejszych — 9,9%. Picie alkoholu przez
mtodziez — drugi alkoholowy problem poddany pod ocene badanych
zostat uznany za bardzo wazny przez 52,7% badanych, jednak
tylko niespetna 4% byto sktonnych uzna¢ go za problem
najwazniejszy.

Waznos¢ problemu nie jest miara
jego wystepowania

Zestawienia pokazujg oceny respondentdéw, nie pomiar
rzeczywistej czestosci zjawisk w Polsce ani w Zatezu.
Wskazanie problemu jako bardzo waznego moze odzwierciedlad
osobiste doswiadczenie, obawe lub informacje docierajgce do
badanych. Ponadto ocena waznosci wielu probleméw rézni sie od
wyboru jednego najwazniejszego: wysoka pozycja w pierwszym
zestawieniu nie musi oznaczal¢ najwiekszego udziatu w drugim.

W Zrédle wystepuje rozbieznos¢: tabela 9 podaje dla agresji na
ulicach 20,0%, podczas gdy komentarz przywotuje 18,4%. Wartos¢
18,4% znajduje sie w tabeli przy bezrobociu. Zachowano zaréwno
tabele, jak 1 oryginalny komentarz, bez rozstrzygania tej
niespojnosci za autora. Dodatkowo zadeklarowana prdéba 25 osdb
nie pozwala bez wyjasnienia podstawy obliczen odtworzy¢ wielu
podanych odsetkéw jako prostych udziatdéw respondentéw. Wynikéw
nie nalezy zatem przedstawia¢ jako doktadnego rankingu opinii
catej spotecznosci.

Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach



https://pisanie.edu.pl/

prawa.

Badani pracownicy huty
Baildon - charakterystyka
proby z 2001 roku

Rozk*ad cech spoteczno - demograficznych w badanej proébie
przedstawia sie nastepujgco:

Tabela 1.
Struktura pitci

Ptec (%)
Mezczyzni 74,6

Kobiety 25,4
Wykres 1.

Struktura ptci

Dane z wykresu 1 w formie tabeli

Kategoria Wartosc¢ (%)
Mezczyzni 74,6
Kobiety 25,4

Tabela 2.

Struktura wieku

Wiek (%)

18-29 26,1
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30-39 23,7
40-49 26,0

50-64 24,2
Wykres 2.

Struktura wieku

Dane z wykresu 2 w formie tabeli

Kategoria Wartosc¢ (%)
18-29 26,1
30-39 23,7
40-49 26
50-64 24,2

Tabela 3.

Stan cywilny

Stan cywilny (%)

kawaler/panna (k/p) 20,1
zonaty/zamezna (z/z) 65,6
wdowiec/wdowa (w/w) 10,9
rozwiedziony/rozwiedziona (r/r) 3,4

Wykres 3.

Stan cywilny

Dane z wykresu 3 w formie tabeli

Kategoria Wartosc¢ (%)
kawaler/panna (k/p) 20,1

zonaty/zamezna (z/z) 65,6



Kategoria
wdowiec/wdowa (w/w)

rozwiedziony/rozwiedziona (r/r)

Tabela 4.

Poziom wyksztatcenia

Wyksztatcenie (%)
Podstawowe
zasadnicze zawodowe
Srednie
Wyzsze

Wykres 4.

Poziom wyksztatcenia

Wartosé (%)
10,9
3,4

32,5

26,9

33,4
7,2

Dane z wykresu 4 w formie tabeli

Kategoria
Podstawowe
zasadnicze zawodowe
Srednie
Wyzsze

Tabela 5.

Status spoteczno — zawodowy

Status spoteczno-zawodowy (%)

1. robotnik niewykwalifikowany

2. robotnik wykwalifikowany

Wartosé (%)
32,5
26,9
33,4
7,2

16,2
43,4

3. prac. umystowy bez wyzszego wyksztatcenia 26,0



4. prac. umystowy z wyzszym wyksztatceniem 14,4

Wykres 5.
Status spoteczno — zawodowy

Dane z wykresu 5 w formie tabeli

Kategoria Wartosc¢ (%)
1. robotnik niewykwalifikowany 16,2
2. robotnik wykwalifikowany 43,4
3. prac. umystowy bez wyzszego wyksztatcenia 26
4. prac. umystowy z wyzszym wyksztatceniem 14,4

Tabela 6.

Liczba dzieci

Liczba dzieci (%)

Bezdzietni 23,1
1 dziecko 16,7
2 dzieci 33,5
3 dzieci lub wiecej 26,7

Wykres 6.

Dane z wykresu 6 w formie tabeli

Kategoria Wartosc¢ (%)
Bezdzietni 23,1
1 dziecko 16,7
2 dzieci 33,5
3 dzieci lub wiecej 26,7

Liczba dzieci

Tabela 7.



Miejsce wychowania

Miejsce wychowania (%)
na wsi 50,4

w miescie 49,6

Wykres 7.
Miejsce wychowania

Dane z wykresu 7 w formie tabeli

Kategoria Wartosc¢ (%)
na wsi 50,4
w miesdcie 49,6

Kogo przedstawiaja zestawlenia

Tabele opisujg osoby objete ankietg, nie wszystkich
pracownikoéw huty i nie o0g6t mieszkancéw Zateza. To podstawowa
granica interpretacji. Charakterystyka proby pozwala zobaczy(d,
jakie cechy przypisano badanej grupie, ale jej podobienstwo do
wiekszej zbiorowosci wymagatoby osobnego sprawdzenia. Sam fakt
przeprowadzenia badania w okreslonym zaktadzie nie gwarantuje
reprezentatywnos$ci. Znaczenie ma sposdéb doboru uczestnikoéw,
dostepnos¢ poszczegdlnych grup oraz to, kto odmdéwit udziatu
lub nie mia* mozliwosSci odpowiedzi.

Warto takze odroézni¢ zbiorowos¢ pracownicza od spotecznosci
terytorialnej. Pracownik moze mieszka¢ poza dzielnicg, a
mieszkaniec dzielnicy moze nie mie¢ zwigzku z hutg. Jesli te
dwie grupy zostang utozsamione, opis préby zacznie obejmowac
osoby, o ktorych faktycznie nie zebrano informacji. W dalszej
lekturze trafniejsze jest wiec méwienie o badanych 1lub
respondentach niz o mieszkanhcach jako catos$ci. Taki jezyk
odpowiada zakresowi materiatu i nie odbiera znaczenia samym
wypowiedziom uczestnikow.



Wazna rozbieznos¢ miedzy
liczebnoscig a procentami

W czesci metodologicznej pracy zadeklarowano badanie 25
pracownikéw. Przy takiej liczebno$ci jedna osoba odpowiadataby
4 punktom procentowym, jes$li wszyscy odpowiadali na dane
pytanie, a wyniki byty prostymi, niewazonymi odsetkami.
Tymczasem w zestawieniach wystepujg miedzy innymi wartos$ci
74,6%, 25,4% i 26,1%. Nie sg one wielokrotnosciami 4%. 0Oznacza
to, ze nie da sie ich bez dodatkowych informacji bezposrednio
odtworzy¢ jako zwyktych udziatdéw w grupie 25 osdb.

Mozliwe wyjasnienia mogityby dotyczy¢ innej podstawy
procentowania, wazenia danych albo b*edu w dokumentacji, ale
zrédtowy materiat nie daje podstaw do wyboru jednej z tych
wersji. Nie nalezy zatem samodzielnie dopisywaé¢ liczebnos$ci,
zmienia¢ odsetkow ani zaktadaé¢, ze zastosowano okreslong
procedure statystyczng. Wpis zachowuje wartosci z pracy.
Rozbiezno$¢ pozostaje wyrazZnie wskazanym ograniczeniem ich
interpretacji, szczegbélnie przy probie precyzyjnego
porownywania kategorii lub przeliczania procentdéw na osoby.

To zastrzezenie nie oznacza, ze wszystkie informacje trzeba
odrzucié¢. Mozna czytaé¢ sposdéb uporzagdkowania cech i
przedstawiony w dokumencie obraz grupy, pamietajgc o niejasnej
podstawie obliczen. Nie powinno sie jednak nadawac¢ drobnym
réoznicom wiekszej doktadnos$ci, niz pozwala na to dokumentacja.
Liczba z jednym miejscem po przecinku sprawia wrazenie
precyzyjnej, lecz zapis dziesietny nie usuwa niepewnos$ci
dotyczacej tego, jak powstata. Wiarygodnos¢ wyniku zalezy od
procedury, a nie od samej liczby cyfr.

Co wnosi kazda cecha badanych

Wiek pomaga umiejscowi¢ uczestnikéw na rdéznych etapach zycia,
ale nie wyjasnia samodzielnie ich opinii. 0Osoby w zblizonym



wieku mogg réznic¢ sie stazem pracy, sytuacjg rodzinng i
dosSwiadczeniem zawodowym. Z kolei wyksztatcenie opisuje
okreslony aspekt drogi edukacyjnej, lecz nie jest petnym
pomiarem umiejetnos$ci ani mozliwo$ci zmiany zatrudnienia.
Warto unika¢ odczytania tabeli tak, jakby jedna kategoria
automatycznie okreslata sposéb mysSlenia cztowieka.
Charakterystyka préby przedstawia sktad grupy, nie gotowy
model zachowania.

Stan cywilny i informacje o sytuacji rodzinnej rodwniez
wymagajg ostroznosci. Formalna kategoria nie méwi jeszcze, kto
rzeczywiscie udziela wsparcia, jak dzielone sa obowigzki i
jakie relacje panujg w gospodarstwie domowym. Osoba
mieszkajgca samotnie moze miec¢ rozbudowang siel kontaktdw, a
kto$ pozostajacy w zwigzku moze doswiadczad¢ osamotnienia.
Jesli badanie nie obejmuje tych zagadnien, nie nalezy
dopisywa¢ ich na podstawie samej rubryki. Tabela wskazuje, co
zadeklarowano w okreslonym pytaniu, nie wszystko, co mogtoby
sie z tym wigzad.

Podobnie dane dotyczgce miejsca wychowania nie sg rdéwnoznaczne
z pomiarem lokalnej tozsamosci. MOéwia o klasyfikacji otoczenia
Z wczesniejszego etapu zycia, ale nie wyjasniajg intensywnos$ci
wiezi sgsiedzkich ani przywigzania do Za*eza. W przypadku
pracy o dzielnicy ta réznica jest szczegdélnie wazna. tatwo
bowiem przenies¢ nazwe obszaru z tematu opracowania na
wszystkie osoby w tabelach. Wnioski przestrzenne powinny
jednak wynika¢ z faktycznie zebranych informacji o
respondentach, a nie z samego tytutu pracy.

Brakujace odpowiedzi 1 granice
porownan

Przed pordwnaniem odsetkdw nalezatoby ustalié¢, czy w kazdym
pytaniu odpowiadata ta sama liczba osdb. Brak odpowiedzi moze
oznacza¢ pominiecie pytania, odmowe albo trudnos¢ w
przypisaniu sie do kategorii. Nie jest automatycznie



odpowiedzig negatywng i nie powinien by¢ tak kodowany bez
uzasadnienia. Jesli procenty obliczano tylko wsrdéd osob, ktore
udzielity odpowiedzi, ich podstawa mogta rdézni¢ sie miedzy
tabelami. W obecnym materiale trzeba zachowa¢ te mozliwos$¢
jako pytanie o dokumentacje, nie jako ustalony fakt.

Zestawienlia jednowymiarowe nie pokazujg tez, jak cechy *gcza
sie u tych samych o0s6b. Znajgc oddzielnie strukture wieku i
wyksztatcenia, nie wiemy jeszcze, jakie wyksztatcenie miaty
osoby z poszczegdélnych grup wieku. Nie mozna zatem tworzyd
takiego powigzania na podstawie samych sum. Potrzebna bytaby
tabela krzyzowa 1Llub odpowiednio zabezpieczone dane
jednostkowe. Ta zasada ma znaczenie réwniez w dalszych
czeSciach pracy: oddzielny opis picia i oddzielny opis
sytuacji zawodowej nie dowodzg jeszcze zaleznosci miedzy nimi.

Tabela zamiast wykresu: ten sam
materiat, czytelne wartosci

W tym opracowaniu blogowym dane z wykresdw zostatly zapisane
rowniez w postaci tabel. Zachowano warto$ci przedstawione w
materiale Zrdédtowym, nie przeprowadzajac nowego badania ani
korekty obliczen. Taki zapis utatwia pordwnanie etykiet i
liczb oraz pozwala odczyta¢ dane bez obrazu. Powtdérzenie
wartosci w tabeli odpowiadajgcej wykresowi nie oznacza
dodatkowej proby ani niezaleznego potwierdzenia. Jest druga
prezentacjg tego samego zestawienia, dlatego nie powinno
zwiekszal pozornej liczby dowodéw.

Charakterystyka badanych pozostaje potrzebnym wprowadzeniem do
analizy wynikdéw, pod warunkiem ze czytelnik pamieta o jej
ograniczeniach. Pozwala zapytaé¢, «czyj gtos zostat
zarejestrowany i czyje doswiadczenia mogty pozostad poza
badaniem. Nie rozstrzyga natomiast, jak wyglagdata cata
spotecznos¢ ani jak zmienita sie pdzniej. Wtasnie dlatego
jawne wskazanie rozbieznos$ci liczbowej i zakresu préby jest
istotng czesScig lektury. Chroni przed nadmierng pewnoscig, nie



zmieniajac zachowanego tekstu i tabel historycznej pracy.

Takie podejscie ma réwniez wymiar etyczny. Gdy opis dotyczy
matej grupy z konkretnego miejsca pracy, potaczenie wielu cech
moze utatwial rozpoznanie poszczegdlnych oséb. Publikowanie
wynikdéw powinno ograniczaé¢ niepotrzebne szczegdty
identyfikujagce, zwtaszcza przy pytaniach wrazliwych.
Przejrzystos¢ metod nie wymaga ujawniania tego, co mogtoby
naruszy¢ prywatnos¢ respondentdw.

Przy ewentualnym ponownym wykorzystaniu zestawien warto wiec
zachowa¢ zawsze wspdélng informacje o czasie badania, miejscu i
deklarowanej liczebnosci. 0ddzielenie tabeli od tych danych
zwieksza ryzyko, ze odbiorca uzna jg za opis innej populacji.
Kontekst préby nie jest przypisem technicznym, ale warunkiem
prawidtowego odczytania wyniku.

Jesli szukajg Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujag Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.

Leczenie uzaleznien w
Katowicach — opis osSrodka z
2001 roku

4.5.1. Zatozenila

W ciggu ostatnich 15 lat w dziedzinie lecznictwa odwykowego
dokonaty sie gtebokie zmiany. Zostata opracowana oryginalna
koncepcja uzaleznienia od alkoholu — oparta na psycho-bio-
spotecznym modelu uzaleznienia (PBS). Skonstruowany zostat
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réwniez nowoczesny, oparty na klinicznych dosSwiadczeniach
model terapii uzaleznienia (tzw. strategiczno-strukturalna
psychoterapia uzaleznienia).

Wprowadzone zmiany polegaty na przejsciu od intuicyjnie
stosowanych metod, takich jak straszenie 1 umoralniajace
pogadanki — do intensywnych oddziatywan psychologicznych,
zmieniajgcych procesy emocjonalne, prace umystu i postawy
pacjentéw. W ramach terapii pacjenci uczestniczg w trwajgcym
ok. 200 godzin programie opartym o prace matych grup
wykonujacych serie ustrukturalizowanych ¢wiczen, rozwijajacych
umiejetnosci rozumienia mechanizméw wtasnej choroby,
rozpoznawania sygnatdéw ostrzegawczych, zapobiegania nawrotom
picia oraz kontrolowania wewnetrznych impulséw sktaniajacych
do picia. Przygotowuja sie réwniez do naprawiania szkdd
spowodowanych przez dtugotrwate picie w sferze zycia
rodzinnego, spotecznego, zawodowego i moralnego. W wiekszos$ci
przypadkéw odstgpiono réwniez od podawania anitcolu i
esperalu, stosowanych jako samodzielnej metody leczenia,
poniewaz okazaty sie one nie tylko nieskuteczne, ale w wielu
przypadkach wrecz niebezpieczne dla zycia i zdrowia.

Bardzo istotng role oprécz intensywnej terapii samego
uzaleznienia od alkoholu odgrywa przedtuzenie procesu terapiil
i objecie nim innych niz uzaleznienie zaburzen emocjonalnych i
probleméw osobistych wystepujacych u alkoholikow.

Na podkreslenie =zastuguje réwniez bliska wspdipraca
profesjonalnych placéwek lecznictwa odwykowego.

Polskie lecznictwo odwykowe oferuje ustugi dla dwéch typow
pacjentow: 0s6b uzaleznionych od alkoholu i
wspbtuzaleznionych.

W radykalny sposob zmienity sie formy pomocy dla dorostych
cztonkéw rodzin alkoholikéw. U wiekszos$ci z nich bowiem
rozpoznaje sie powazne zaburzenia emocjonalne spowodowane
dtugotrwatym stresem i przystosowaniem sie do patologicznych



form funkcjonowania rodziny alkoholowej. Cato$¢ tych zaburzen,
okreslana mianem wspétuzaleznienia wymaga zorganizowanych form
profesjonalnej pomocy psychologicznej, dzieki Kktdérym
zmniejszajg sie rozmiary i dolegliwos¢ tych zaburzen oraz
zwieksza sie zdolno$¢ do skutecznego radzenia sobie z trudng
sytuacjg rodzinng.

4.5.2. Podstawa prawna

Podstawe prawng funkcjonowania lecznictwa odwykowego w Polsce
stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku z pézn.
zmianami — art 21, 22 i 23 oraz rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 31 grudnia 1999 roku w sprawie organizacji,
kwalifikacji personelu, zasad funkcjonowania i rodzajow
zaktadéw lecznictwa odwykowego oraz udziatu innych zaktadodw
opieki zdrowotnej w sprawie. (Dz.U. Nr 3/2000 poz. 33). Ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
stanowi, ze organami zatozycielskimi dla placéwek lecznictwa
odwykowego sg odpowiednio: dla stacjonarnych zarzad
wojewddztwa a dla ambulatoryjnych - starosta. Ustawa
gwarantuje réwniez osobom uzaleznionym od alkoholu i cztonkom
ich rodzin bezptatne $wiadczenia zdrowotne z w zakresie
leczenia uzaleznienia i wspdtuzaleznienia.

Obecnie funkcjonujgce rozporzadzenie jest kontynuacja
poprzedniego rozporzadzenia z dnia 5 marca 1998 roku, ktdre to
rozporzgdzenie musiato by¢ powotane od nowa z przyczyn
formalno — prawnych, zwigzanych z zapisami tzw. ustaw
kompetencyjnych — zwigzanych z reformg ustroju panstwa. Zapisy
rozporzadzenia stanowig podstawe wprowadzanych obecnie zmian w
systemie lecznictwa odwykowego, definiujg m.in. fakt, :ze
podstawowymi Swiadczeniami udzielanymi w lecznictwie odwykowym
sg Swiadczenia z zakresu psychoterapii uzaleznien, w tym takze
z zakresu psychoterapii grupowej, okreslajg zadania placoéwek,
jakimi sg Wojewddzkie 0Srodki Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia, okreslajg koniecznos¢ sporzadzenia



standardéw Swiadczen zdrowotnych udzielanych w lecznictwie
odwykowym oraz dajg delegacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych do stworzenia systemu potwierdzania
kwalifikacji zawodowych pracownikéw lecznictwa odwykowego.

4.5.3. Zasady przyjmowania
pacjentow

Oferty terapeutycznej korzysta¢ moga osoby ubezpieczone w
Slaskiej Regionalnej Kasie Chorych. Nie wymagane jest
skierowanie lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Osobom ubezpieczonym w innych Kasach Chorych $wiadczenia
zdrowotne udzielane sg na podstawie pisemnego zobowigzania
tych Kas do pokrycia kosztéw udzielanych Swiadczen lub w
przypadku zagrozenia zycia.

W okresie od 1 stycznia do 30 czerwca oraz w okresie od 1
pazdziernika do 31 grudnia upowaznionymi do S$Swiadczen
zdrowotnych w ramach niniejszej umowy sg uczniowie i studenci
ubezpieczeni w innych Kasach Chorych, uczacy sie i majacy
miejsce pobytu na terenie Slagskiej Regionalnej Kasy Chorych.
Pacjenci zobowigzani do leczenia przez Sad przyjmowani sg na
podstawie prawomocnego orzeczenia.

Pacjenci nieupowaznieni do bezptatnych sSwiadczen leczniczych
przyjmowani sg za odptatno$cig wg ustalonych stawek.

Warunkiem realizowania psychoterapii uzaleznienia jest
utrzymywanie abstynencji 1 podpisanie kontraktu
terapeutycznego.

Przyjecia pacjentéw — osd6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych
realizowane sg na biezgco w dniu zgtoszenia sie do Przychodni.

4.5.4. Oferta terapeutyczna

Oferta terapeutyczna skierowana jest do o0sd6b pijacych



problemowo i ich rodzin, pacjentdow, u ktorych wystepuja
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
uzywaniem alkoholu, o0séb dosSwiadczajgcych szkodliwych dla
zdrowia fizycznego nastepstw picia alkoholu, o0séb
uzaleznionych od alkoholu i ujawniajgcych objawy psychotyczne
wystepujg podczas uzywania substancji psychoaktywnych lub
bezposrednio po zaprzestaniu ich przyjmowania. Przychodnia
realizuje réwniez program terapeutyczny dla rodzin oséb
pijgcych problemowo i pacjentéw wspotuzaleznionych.

Pacjenci majg mozliwos¢ korzystania z:

= Porad lekarza psychiatry, ktdéry w ramach swoich zadan
ustala diagnoze uzaleznienia 1lub wspétuzaleznienia,
zapewnia leczenie zaburzen w funkcjonowaniu organizmu w
trakcie realizacji programu terapeutycznego.

» Indywidualnych porad psychodiagnostycznych i
psychoterapeutycznych dla uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, sesji psychoterapeutycznych w
intensywnym i pogtebionym etapie terapii uzaleznienia.

Terapia grupowa dla uzaleznionych obejmuje: w intensywnym
etapie terapii uzaleznienia 22 tygodnie — dwa spotkania
tygodniowo.

W pogtebionym etapie terapii uzaleznienia 29 tygodni — jedno
spotkanie w tygodniu.

Terapia grupowa dla wspotuzaleznionych obejmuje: 25 tygodni
terapii — jedno spotkanie w tygodniu.

Opis placéowki z 2001 roku, nie
aktualny informator

Powyzszy fragment zachowuje przedstawiong w pracy organizacje
terapii i 6wczesne realia instytucjonalne. Wzmianki o Kasach



Chorych, podstawach prawnych, warunkach przyjmowania oraz
liczbie godzin i tygodni zajec naleza do historycznego opisu.
Nie nalezy na ich podstawie planowaé¢ dzisiejszego zgtoszenia
do leczenia ani zaktadacC, ze placéwka dziata obecnie wedtug
tego samego programu. Takze przytoczone oceny konkretnych
metod i preparatéw trzeba odczytywad¢ jako czes¢ Zrdéditowego
materiatu, nie indywidualng rekomendacje medyczng.

Wspdtczesny materiat NIAAA dotyczacy wyboru opieki akcentuje
catosciowg ocene sytuacji oraz plan leczenia dopasowany do
osoby 1 modyfikowany wraz z potrzebami. Z tej perspektywy
historyczny harmonogram jest przyktadem organizacji pracy
osrodka, a nie uniwersalnym wzorem dla kazdego pacjenta. Samo
porownanie liczby spotkan nie pozwala oceni¢ jakos$ci pomocy.
Znaczenie ma to, czego osoba potrzebuje, jakie cele ustalono i
jak sprawdza sie przebieg postepowania. Decyzje kliniczne
wymagajg kontaktu z odpowiednio przygotowanym specjalistg.

Co mozna analizowac¢ z perspektywy
socjologicznej

Przedstawiony program pokazuje, ze leczenie ma takze wymiar
organizacyjny. Regularne spotkania wymagajg dojazdu, czasu
oraz pogodzenia udziat*u z pracg i obowigzkami domowymi. Nie
przesgdza to o dostepnosci konkretnego osSrodka dla
poszczegdlnych osob, ale wskazuje pytania, ktdére warto
postawi¢. Czy harmonogram jest mozliwy do zrealizowania? Czy
uczestnik ma warunki do kontynuowania spotkan? Jak rozumie cel
poszczegdlnych etapéw? Takie kwestie dotyczg otoczenia procesu
pomocy i mogg by¢ analizowane bez zastepowania oceny
medycznej.

Osobne znaczenie ma obecno$¢ bliskich w opisie oferty. Ich
potrzeby nie muszg by¢ identyczne z potrzebami osoby
podejmujgcej leczenie. Mogg obejmowad zrozumienie sytuacji,
ochrone wtasnych granic oraz wsparcie w codziennym
funkcjonowaniu. Nie nalezy przedstawiac rodziny wy*gcznie jako



narzedzia stuzgcego realizacji programu innego cztowieka. W
badaniu warto pozostawi¢ miejsce na perspektywe kazdego
uczestnika, a zarazem respektowa¢ prywatnos¢ i dobrowolnos$¢
ujawniania osobistych doswiadczen.

Trzeba tez odrézni¢ opis zatozen programu od dowoddéw jego
skutecznosci. Informacja o liczbie zajeé¢, podejsciu
terapeutycznym i organizacji grup nie méwi sama przez sie,
jakie rezultaty osiggnieto. Do ich oceny potrzebne bytyby
odpowiednio okreslone kryteria, czas obserwacji i dane o
uczestnikach. Bez tego mozna przedstawié¢, jak program byt
pomy$lany, lecz nie nalezy przypisywaé¢ mu nieudokumentowanej
skutecznosci ani nieskutecznosci. Dotyczy to réwniez poréwnan
z innymi sposobami pomocy.

Historyczny opis osrodka jest wiec cenny jako sSwiadectwo
okreslonego modelu dziatania instytucji. Utatwia zrozumienie
kontekstu wywiadow przywotanych w dalszej czesci pracy i
jezyka, ktorym opisywano proces leczenia. Nie zastepuje jednak
aktualnej informacji organizacyjnej ani konsultacji dotyczacej
konkretnej sytuacji zdrowotnej. Zachowanie tej granicy pozwala
korzysta¢ z materiatu Zrddtowego bez przenoszenia dawnych
regut wprost do dzisiejszych decyzji.

Przypisy

Zrédto wspbétczesnej uwagi o indywidualnym planie pomocy:
National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, Alcohol
Treatment Navigator, ,Step 3 — Choose Quality Care”, dostep 3
wrzesnia 2026 r.

Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.



https://pisanie.edu.pl/

Huta Baildon - zaktad pracy 1
losy lokalnej spotecznosci

W 1796 roku John Baildon (1772-1846), hutnik szkocki,
rozbudowat hute w Gliwicach, gdzie uruchomit pierwszy na
kontynencie europejskim wielki piec pracujgcy na koksie
zamiast wegla drzewnego. W 1802 skonstruowat dmuchawe ttokowag
do maszyny parowej. Wraz z J.F. Weldingiem zaprojektowat i
zbudowat w latach 1799-1802 Hute Krdélewska (obecnie huta
Kosciuszko) w Chorzowie. W 1823 zbudowat hute na granicy gmin
Katowice, Dab i1 Zateze — dzisiejsza huta Baildon. Pracowa%to
tam okoto 300 os6b. Huta produkowata 30 tysiecy sztuk pretéw.
Zelazo z piec6éw hutniczych kuto sie mtotami napedzanymi na
wode.

Wtasciciel bardzo dbat o swojg hute i jg stale powiekszat. W
1846 roku John Baildon zmarkt, huta zmienita wtasSciciela, ale
jej nazwa pozostata do dzisiejszego dnia.

Z roku na rok huta sie rozrastata. W roku 1868 pojawita sie
nowa walcownia, w 1894 byto juz cztery piece Martenowskie, a w
roku 1907 zakupiono pierwszy na Slasku piec indukcyjny
Kiellina.

Slazacy mieli prace, a to co wyprodukowali byto eksportowane
na caty swiat. Huta dbata o swoich pracownikdéw. Zaktadano
szkoty, przedszkola 1 zt*obki dla dzieci. Powstawaty hotele
robotnicze, stotdéwki, budowano osiedla mieszkaniowe.

Tworzono rdéwniez kluby sportowe. Baildon miata pitkarzy,
hokeistéw, bokserdw, ping-pongistéw, ptywakéw, szablistéw oraz
tenisistéw. Aby mieli gdzie trenowa¢ wybudowano ogromng hale
sportowq.
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W najlepszych latach w hucie pracowato jedenasScie tysiecy
ludzi.

Na przetomie lipca i sierpnia 2001 roku miaty miejsce liczne
manifestacje i strajk gtodowy pracownikéw Baildonu.

Pracownicy huty Baildon gtodowali 41 dni. Do protestu doszto
po prébie wreczenia przez syndyka masy upadtosciowej okoto 700
wyméwien z pracy. W zaktadzie byto zatrudnionych do tej pory
okoto tysigca osdb. Gtdwnym zgdaniem zatogi byto zachowanie
etatow. Huta Baildon zostat*a postawiona w stan upadtosci w
potowie maja 2001 roku. Przyczyng byto ponad pét miliarda
ztotych dtugu, ktéry przekracza wartos¢ zaktadu. Jest to
skutek nierentownej inwestycji — nowoczesnej walcowni za 300
miliondéw z%.

Strajk gtodowy pracownikéw huty spowodowat, ze odéwczesny
premier Jerzy Buzek obiecat* hutnikom, ze wszyscy, ktérzy beda
opuszcza¢ hute Baildon otrzymaja pakiet socjalny. Premier
podkreslit, ze liczy na to, iz huta w krétkim czasie
rozpocznie normalng prace: dziatac¢ zaczng stalownia i
walcownia. Obiecat* gtodujgcym, ze w momencie, gdy bedzie
prywatyzowana huta, wszyscy jej byli pracownicy bedg mieli
pierwszenstwo powrotu do pracy. Dla blisko 100 osdéb, ktore
nigdy nie znajda zatrudnienia w Hucie Baildon, obiecat znalez¢
zatrudnienie w innych hutach lub przedsiebiorstwach.

Huta jako miejsce pracy i uktad
codziennych zaleznosSci

Historia zaktadu przedstawiona w pracy tgczy rozwdj techniczny
z losem lokalnej spotecznos$ci. Informacje o produkcji i
zatrudnieniu sgsiadujg w niej z opisem mieszkan, klubdéw oraz
innych form dziatalnosci zwigzanej z huta. Pokazuje to, ze
znaczenie duzego przedsiebiorstwa mozna rozpatrywal szerzej
niz przez jego wynik gospodarczy. Zaktad organizuje prace, ale



moze tez wptywad¢ na rytm zycia rodzinnego, sposoby spedzania
czasu i kregi znajomos$ci. W takim otoczeniu zmiana sytuacji
firmy staje sie dosSwiadczeniem odczuwanym w wielu miejscach
jednoczesnie.

Nie znaczy to, ze huta wyjasnia cate zycie dzielnicy.
Mieszkancy pozostajg zwigzani takze z innymi pracodawcami,
instytucjami i wktasnymi inicjatywami. Warto jednak zauwazyc,
jak wiele relacji moze skupiac¢ duzy zakt*ad. Droga do pracy,
godziny zmian, spotkania wspétpracownikéw i Swiadczenia
powigzane 2z zatrudnieniem tworzg powtarzalng strukture
codziennos$ci. Jej trwatos$¢ sprzyja przewidywalnos$ci, lecz moze
réwnoczesnie zwiekszac¢ zalezno$¢ gospodarstw od jednej
organizacji. To napiecie pomaga odczyta¢ spoteczne znaczenie
opisanej w zZrodle sytuacji kryzysowej.

Trzy rytmy przemystowej biografii

Pierwszy rytm wyznacza historia zaktadu: powstawanie kolejnych
czesSci, zmiany produkcji i organizacji. Jest zwykle opisywany
przez daty oraz decyzje. Drugi nalezy do kariery pracownika:
nauki zawodu, zdobywania doswiadczenia, zmiany stanowisk i
planowania dalszej aktywnosci. Trzeci dotyczy gospodarstwa
domowego: wychowywania dzieci, sptacania zobowigzan, opieki
nad bliskimi i utrzymywania mieszkania. Rytmy te moga przez
pewien czas pozostawa¢ zgodne, ale kryzys przedsiebiorstwa nie
przychodzi koniecznie w dogodnym momencie zycia rodziny.

Wyobrazmy sobie osobe, ktdéra przez wiele lat rozwijata
umiejetnosci przydatne w konkretnym procesie produkcyjnym.
Informacja o redukcji zatrudnienia stawia przed nig pytanie
nie tylko o kolejng pensje, lecz takze o mozliwos¢
wykorzystania dotychczasowego doswiadczenia. Wtasna wiedza nie
znika, jednak znalezienie dla niej nowego zastosowania moze
wymaga¢ czasu i zmiany warunkdéw. Ten przyktad nie opisuje
dodatkowego uczestnika badania. Pomaga zrozumie¢, dlaczego
liczba utraconych stanowisk nie obejmuje wszystkich kosztdéw



przejscia miedzy miejscami pracy.

W gospodarstwie domowym niepewno$¢ moze prowadzi¢ do
odktadania decyzji, ostrozniejszego planowania wydatkéw Llub
zmiany podziatu obowigzkéw. Nie nalezy zaktada¢ identycznej
reakcji wszystkich rodzin. Istotne beda inne Zrdédia dochodu,
oszczednosci i dostepna pomoc. Dla niektdérych wazniejsza okaze
sie mozliwos¢ szybkiego podjecia nowej pracy, dla innych
pogodzenie zatrudnienia z opieka. Analiza spoteczna powinna
wiec rozpatrywac sytuacje pracownika w szerszym uktadzie jego
zobowigzan, bez sprowadzania rodziny wytacznie do odbiorcy
skutkéw decyzji gospodarczych.

Wspolne doswiadczenlie nie oznacza
jednakowych intereséw

Opisany w Zroédle protest pokazuje znaczenie zbiorowego
dziatania w obliczu kryzysu. Wspdélnota pracownicza moze
tworzy¢ przestrzen wymiany informacji i wyrazania postulatéw.
Jednoczesnie poszczegélne osoby mogg mie odmienne mozliwos$ci
ponoszenia kosztéw niepewnosSci. Znaczenie mogg mieé wiek,
staz, sytuacja domowa i szanse znalezienia zatrudnienia poza
zaktadem. Uznanie wspdlnego interesu nie wymaga pomijania tych
réznic. Przeciwnie, wtasnie one pomagaja zrozumiec, dlaczego
negocjowanie rozwigzan jest trudne nawet w grupie potaczonej
podobnym dosSwiadczeniem.

Przy czytaniu dawnych relacji trzeba odréznia¢ zapowiedzi od
pozniejszych rezultatow. WypowiedZz o planowanym rozwigzaniu,
obietnica pomocy i faktyczne wdrozenie dziatania sg réznymi
zdarzeniami. Zrédtowy fragment przedstawia informacje dostepne
autorowi w okreslonym momencie. Nie nalezy na jego podstawie
dopowiada¢ dalszego przebiegu spraw ani uznawaé¢ wszystkich
deklaracji za speinione. Historyczna analiza zyskuje na
zachowaniu tej granicy, poniewaz pozwala zobaczy¢ takze sam
stan oczekiwania, w ktéorym znajdowali sie uczestnicy wydarzen.



Co pozostaje poza brama zaktadu

Gdy przedsiebiorstwo ogranicza dziat*alnosé¢, pytanie o
przysztos¢ nie dotyczy jedynie terenu produkcyjnego. Zmieniad
sie moga kontakty miedzy dawnymi wspoétpracownikami,
wykorzystanie zwigzanych z zaktadem obiektdéw i znaczenie
zawodowych tradycji. Nie kazda relacja zanika wraz ze
stanowiskiem pracy. Czes¢ moze utrzyma¢ sie w sagsiedztwie,
rodzinie lub organizacji spotecznej. Inne ostabng, jesli
codzienne spotkania przestang by¢ mozliwe. O tym, jaki proces
faktycznie zachodzi, powinny rozstrzygac¢ obserwacje i relacje
mieszkancOw, nie zatozenie o nieuchronnym rozpadzie catej
wspolnoty.

Waznym zasobem bywa pamie¢ umiejetnos$ci i wspéipracy.
Opowiesci o wykonywaniu trudnych zadan, odpowiedzialnosSci za
innych i uczeniu mtodszych pracownikéw mogg wspéttworzyd
poczucie zawodowej warto$ci. Nie nalezy jednak idealizowad
przesztosci ani przemilcza¢ trudnych warunkéw. Pamie¢ miejsca
pracy moze obejmowal dume, strate, zmeczenie i konflikt.
Pozostawienie miejsca dla tych rdéznych ocen pozwala pokazad
hute jako realng instytucje spoteczng, a nie wytacznie symbol
sukcesu przemystowego lub kryzysu transformacji.

Przy rozwazaniu przyszto$ci terendéw i obiektéw poprzemystowych
przydatne bytoby pytanie o ciggtos¢ ich znaczenia dla
mieszkancéw. Nowa funkcja nie powinna by¢ oceniana wytgcznie
przez wyglad budynku. Istotne sg dostepnosé¢, mozliwos$¢
korzystania z przestrzeni oraz sposéb przedstawienia jej
historii. Jest to ogdélna perspektywa interpretacyjna, nie opis
péZzniejszych losdéw huty. Omawiana praca nie obejmuje
wszystkich wydarzenA po 2001 roku, dlatego nie moze stuzyc¢ jako
aktualna informacja o stanie zaktadu lub przeznaczeniu jego
dawnych obiektoéw.



Dlaczego historia przedsiebiorstwa
jest czescia historii Zateza

Wtgczenie dziejow huty do opracowania o dzielnicy ma sens,
jesli pozwala lepiej zrozumieé¢ zaleznosSci miedzy praca a
zyciem lokalnym. Nie powinno natomiast zastepowad badania
mieszkancéw samym kalendarium zaktadu. Dane o zatrudnieniu
méwig o skali organizacji, lecz nie pokazujg automatycznie
wszystkich skutkéw dla rodzin. Informacje o kryzysie
gospodarczym wskazujg wazny kontekst, ale nie dowodza
okreslonego zachowania kazdej osoby. Te rozrdéznienia sa
szczegOlnie potrzebne, gdy dalsza czes¢ pracy podejmuje temat
alkoholu i bezrobocia.

Najbardziej uzyteczne pozostaje zatem spojrzenie +tagczace
historie instytucji z réznorodnos$cig doswiadczen. Huta moze
by¢ jednoczes$nie pracodawcg, punktem orientacyjnym, Zzrdédtem
tradycji i przedmiotem spordéw o przyszto$é. Zaden z tych
wymiaréw nie wyczerpuje pozostatych. Przytoczony fragment
zachowuje obraz przetomowego okresu widziany z perspektywy
dawnego opracowania. Czytany uwaznie pozwala dostrzec,
dlaczego przemiany przemystu stajg sie pytaniem o codzienne
zycie dzielnicy, a nie wytgcznie zagadnieniem zamknietym w
bilansie przedsiebiorstwa.

Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.

Jak badano spozycie alkoholu
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— ankieta, wywiad 1 sposoby
szacowanla

W celu przeprowadzenia badan zastosowano sprawdzone narzedzie
badawcze jakim jest ankieta oraz wywiad.

W polskiej tradycji badan ankietowych nad spozyciem napojoéw
alkoholowych dominujg trzy metody pytania o picie 1 zwigzane z
tym algorytmy szacowania konsumpcji.

Pierwsza, nazywana metoda ,ostatniej okazji”, polega na
pytaniu o ostatni przypadek picia kazdego z wyrdéznionych typéw
napojow alkoholowych. Notuje sie liczbe dni jaka uptyneta od
ostatniego picia kazdego z napojéw do momentu badania i ilos¢
wypitego wéwczas trunku. Jako miare czestosci picia przyjmuje
sie podwojony okres miedzy momentem picia a momentem badania.
Tak okreslong czestos¢ po przetworzeniu na liczbe konsumpcji w
roku wymnaza sie przez wielkos¢ spozycia jednorazowego
zanotowanego w badaniu traktowang jako typowga dla respondenta.
Wyliczone w ten sposdb spozycie kazdego z napojow przelicza
sie na 100% alkohol i sumuje otrzymujagc globalne spozycie
badanego w ciggu roku.

Drugi sposéb szacowania, nazywany metoda ,trzech ostatnich
okazji”, polega na pytaniu o trzy ostatnie przypadki picia
jakiegokolwiek napoju alkoholowego, tzn. o to kiedy miaty one
miejsce oraz jakie napoje, w jakiej ilosci badany wypit. Czas
jaki uptynat od trzeciej okazji do momentu badania przyjmuje
sie jako reprezentatywny okres dla rytmu picia respondenta 1 w
oparciu o ten interwat oraz ilosci poszczegdélnych napojéw
szacuje sie wielkos$¢ spozycia. W odrdéznieniu od poprzedniej
metody, nie wyznacza sie z géry typdéw napojow. Jesli jaki$
napdj nie wystgpit w czasie trzech ostatnich okazji nie mozna
stwierdzi¢, czy badany pit go w czasie ostatniego roku. Metoda
to pozwala natomiast na oszacowanie o0gOlnej czestotliwosci
picia wszystkich napojow alkoholowych oraz spozycia


https://pracemagisterskie.edu.pl/jak-badano-spozycie-alkoholu-ankieta-wywiad-i-sposoby-szacowania/
https://pracemagisterskie.edu.pl/jak-badano-spozycie-alkoholu-ankieta-wywiad-i-sposoby-szacowania/

jednorazowego przy jednej okazji, nawet jesli sktadaty sie na
nig rozne rodzaje napojéw, co nie jest bezposSrednio osiggalne
przy poprzedniej metodzie.

Oméwione dotychczas metody %*aczy pytanie o fakty i
przerzucenie ciezaru oszacowania na badacza, a wtasSciwie na
algorytm wyliczania.

Trzecia metoda okreslana jako ,samoocena” 1lub ,czestos¢ x
ilos¢” bazuje na ocenach dokonywanych przez respondenta. Ma on
za zadanie samodzielnie oszacowaé¢ <czestos¢ picia
poszczegélnych napojow i typowag dla siebie ilo$¢ wypijana
jednorazowo. Obie te wielkosci po wymnozeniu, przeliczeniu na
100% etanol i zsumowaniu dajg konsumpcje roczng respondenta. Z
géry narzucony podziat na typy napojéw wyznacza podobny jak w
przypadku pierwszej metody rodzaj analiz.

Warto réwniez zauwazy¢, ze przedmiotem badania metodg trzech
ostatnich okazji jest spozycie jakiegokolwiek napoju
alkoholowego. Nie czynigc wstepnego rozréznienia miedzy
poszczegolnymi typami napojow, zaktada sie w pewnym sensie ich
ekwiwalentnos¢. Abstrahuje sie zatem od ewentualnych réznic w
stylach picia réznych napojéw. Inaczej rzecz sie ma w
przypadku dwu pozostatych metod. Pytajgc osobno o spozycie
poszczegdlnych napojéw alkoholowych, zaktada sie ze pije sie
je inaczej.

Na koniec trzeba doda¢, ze kazda z przedstawionych wyzej metod
daje 1inne wyniki oszacowania 1 trudno jednoznacznie
rozstrzygna¢, ktéry z nich odznacza sie najwyzszg trafnoscig.

W przeprowadzonym badaniu zastosowano dwie metody pomiaru
spozycia. Najpierw zapytano o ostatnig okazje picia kazdego z
wyréznionych napojéw alkoholowych tj.: wédki, bimbru, wina,
wina domowego 1 piwa. Na podstawie odpowiedzi na to pytanie
oszacowano konsumpcje badanych wedt*ug algorytmu ,ostatniej
okazji”. Nastepnie w osobnym pytaniu zastosowano metode
nCzestos¢ x ilosc”. Podstawa oszacowan prezentowanych w tym



raporcie jest metoda ,ostatniej okazji”.

Ankieta, jak kazde narzedzie badawcze, ma swoje mocne 1 stabe
strony. Do zalet nalezy zaliczy¢ tutaj: mozliwos¢ szerokiego
objecia danego tematu, wudzielania odpowiedzi przez
respondentéw na konkretnie zadane pytania oraz brak mozliwos$ci
odbiegania od gtdéwnego wagtku problemu. Niewgtpliwymi wadami
ankiety sg: brak mozliwosci szerszego rozwiniecia danego watku
oraz nie zawsze obiektywne zdanie ankietowanego.

Badanie zostato zrealizowane w okresie lata (sierpien-
wrzesien) 2001 r. na prébie 25 pracownikéw huty ,Baildon”.

Drugim narzedziem badawczym wykorzystanym w badaniach byt
wywiad, przeprowadzony z dwiema osobami po przebytym leczeniu
w Wojewddzkim OSrodku Zapobiegania i Leczenia Uzaleznien w
Katowicach w lecie 2001 r.

Ostatnia okazja nie jest
przecietnym dniem

Opisane metody prébuja odtworzy¢ spozycie na podstawie pamieci
i deklaracji. Kazda wybiera inny fragment doswiadczenia.
Pytanie o ostatnia okazje moze utatwiad¢ przypomnienie
konkretnej sytuacji, lecz ta sytuacja nie musi by¢ typowa.
Uroczystos¢ rodzinna i zwykte spotkanie po pracy moga wygladacd
odmiennie. Jes$li z jednego zdarzenia wyprowadza sie
oszacowanie dtuzszego okresu, wynik zalezy od przyjetych
zatozen. Warto je wskazad, zamiast traktowad uzyskang liczbe
jako bezposSredni zapis catorocznego zachowania.

Uwzglednienie trzech ostatnich okazji daje szerszy materiat,
ale nadal nie usuwa wszystkich ograniczen. Kolejne zdarzenia
mogq przypada¢ na nietypowy okres albo by¢ do siebie podobne z
powodu okolicznosci kalendarzowych. Respondent moze tez lepiej
pamietal wyjatkowe spotkanie niz codzienne sytuacje. Metoda
oparta na kilku wspomnieniach nie jest tym samym co biezacy



dzienniczek prowadzony przez dtugi czas. Pozwala oszacowac
pewien wz6ér zachowania, o ile czytelnik zachowuje Swiadomos$¢
zrodta i charakteru danych.

Ilos¢, czestos¢ 1 jednostka
przeliczenia

Przy odczytywaniu tabel nalezy sprawdzac¢, czy liczba odnosi
sie do objetosci napoju, czy do ilosci czystego alkoholu. Nie
sg to te same jednostki. ROwnie wazne jest odréznienie
wielkoSci przypadajacej na jedna okazje od wielkosSci
przypadajgcej na okreslony okres. Dopiero znajomos¢ jednostki
i czasu odniesienia pozwala pordwnywa¢ wyniki. W przeciwnym
razie dwie podobnie zapisane wartosci mogg opisywad zupetnie
inne aspekty picia.

Mozna to zobaczy¢ na czysto rachunkowym przyktadzie,
niezwigzanym z wynikami badanych. Jes$li ktos deklaruje po
jednej porcji napoju przy czterech okazjach, a inna osoba po
dwie porcje przy dwdch okazjach, suma porcji jest taka sama.
Wz6r zachowania pozostaje jednak inny. Z samej sumy nie wynika
rozktad w czasie ani okoliczno$ci spozycia. Dlatego tabele
dotyczgce ilosci, czestosci i okazji warto czytac obok siebie,
nie oczekujgc, ze jeden wskaZnik zastgpi wszystkie pozostate.

Przy porownywaniu dwdéch metod oszacowania trzeba ponadto
zachowa¢ wspdélny mianownik. Srednia wérdéd konsumentéw danego
napoju nie jest tym samym co Srednia w catej grupie,
obejmujgcej osoby, ktdore go nie pity. Zmiana podstawy moze
zmieni¢ wynik bez jakiejkolwiek zmiany zachowania pojedynczego
respondenta. Gdy dokumentacja nie wyjasnia jednoznacznie
sposobu obliczen, nalezy pozostawi¢ to jako ograniczenie. Nie
powinno sie rekonstruowa¢ brakujgcych zatozen tak, jakby byty
pewng czescig pierwotnej procedury.



Co ankieta i1 wywiad wnosza osobno

Ankieta porzadkuje odpowiedzi wedlug wspolnych kategorii.
Utatwia zestawianie deklaracji, ale zwykle pozostawia mniej
miejsca na wyjasSnienie znaczenia zdarzen. Wywiad pozwala
pogtebi¢ historie i poznad¢ sposdéb jej rozumienia przez
rozmowce. Nie daje natomiast sam przez sie podstaw do
okreslenia czesto$ci danego dosSwiadczenia w catej
spotecznosci. W omawianej pracy oba rodzaje materiatu trzeba
traktowa¢ jako odmienne Zrédta informacji, a nie wzajemne
potwierdzenie kazdej tezy.

Dwa wywiady mogg pokazywa¢ rézne drogi zyciowe, nawet jesli
rozméwcow tgczy dosSwiadczenie leczenia. Nie nalezy usuwaé tej
réznorodnosci przez budowanie jednej modelowej biografii.
Warto zachowa¢ rozdzielenie tego, co powiedziata konkretna
osoba, od ogdlnego opisu mechanizméw przedstawionego na
podstawie literatury. Jezeli podobny motyw pojawia sie w obu
relacjach, jest to interesujgca obserwacja wymagajgca
interpretacji, nie dowdd, ze taki sam przebieg dotyczy
wszystkich oséb z problemami alkoholowymi.

Warunki badania tez sag czesciag
wyniku

Deklaracje dotyczgce picia moga zaleze¢ od poczucia
anonimowos$ci, sposobu przedstawienia celu badania i relacji z
osoba pytajgca. W Srodowisku zawodowym szczegdlnie wazna jest
pewnos¢, ze odpowiedzi nie postuzg do oceny pracownika. Brak
informacji o tych warunkach nie uprawnia do stwierdzenia, ze
badani odpowiadali niezgodnie z prawda. Nakazuje jednak
ostroznos¢ przy traktowaniu deklaracji jako idealnie
doktadnego pomiaru. Metodologiczne zastrzezenie dotyczy granic
narzedzia, a nie oskarzenia respondentéw.

Przedstawione sposoby szacowania mozna wiec potraktowad jako



prébe wuporzagdkowania ztozonego zjawiska za pomoca
ograniczonego materiatu. Ich wartos¢ rosnie wtedy, gdy wyniki
sg opisywane zgodnie z przyjeta metoda, a rozbieznosci miedzy
o0szacowaniami nie sg ukrywane. W lekturze pracy
najbezpieczniej pyta¢ kolejno: kto odpowiadat, o jaki okres, w
jakich jednostkach i wedtug jakiego sposobu przeliczenia.
Dopiero po takim sprawdzeniu warto poréwnywaé¢ liczby i
zastanawia¢ sie nad ich znaczeniem spotecznym.

Jesli szukajg Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebuja Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.
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