Jak badano spozycie alkoholu
— ankieta, wywiad 1 sposoby
szacowanla

W celu przeprowadzenia badan zastosowano sprawdzone narzedzie
badawcze jakim jest ankieta oraz wywiad.

W polskiej tradycji badan ankietowych nad spozyciem napojow
alkoholowych dominujg trzy metody pytania o picie 1 zwigzane z
tym algorytmy szacowania konsumpcji.

Pierwsza, nazywana metoda ,ostatniej okazji”, polega na
pytaniu o ostatni przypadek picia kazdego z wyrdéznionych typdw
napojow alkoholowych. Notuje sie liczbe dni jaka uptyneta od
ostatniego picia kazdego z napojoéw do momentu badania i ilos¢
wypitego wowczas trunku. Jako miare czestosci picia przyjmuje
sie podwojony okres miedzy momentem picia a momentem badania.
Tak okreslong czestos¢ po przetworzeniu na liczbe konsumpcji w
roku wymnaza sie przez wielko$¢ spozycia jednorazowego
zanotowanego w badaniu traktowang jako typowga dla respondenta.
Wyliczone w ten sposdb spozycie kazdego z napojow przelicza
sie na 100% alkohol 1 sumuje otrzymujgc globalne spozycie
badanego w ciggu roku.

Drugi sposéb szacowania, nazywany metoda ,trzech ostatnich
okazji”, polega na pytaniu o trzy ostatnie przypadki picia
jakiegokolwiek napoju alkoholowego, tzn. o to kiedy miaty one
miejsce oraz jakie napoje, w jakiej ilos$ci badany wypit. Czas
jaki uptynat od trzeciej okazji do momentu badania przyjmuje
sie jako reprezentatywny okres dla rytmu picia respondenta i w
oparciu o ten interwat oraz ilo$ci poszczegdlnych napojéw
szacuje sie wielkos¢ spozycia. W odrdoznieniu od poprzedniej
metody, nie wyznacza sie z gory typéw napojoéw. Jesli jakis
napoj nie wystgpit w czasie trzech ostatnich okazji nie mozna
stwierdzi¢, czy badany pit go w czasie ostatniego roku. Metoda
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to pozwala natomiast na oszacowanie o0gdlnej czestotliwos$ci
picia wszystkich napojow alkoholowych oraz spozycia
jednorazowego przy jednej okazji, nawet jesli sktadaty sie na
nig rozne rodzaje napojéw, co nie jest bezposSrednio osiggalne
przy poprzedniej metodzie.

Oméwione dotychczas metody %*aczy pytanie o fakty 1
przerzucenie ciezaru oszacowania na badacza, a wtasSciwie na
algorytm wyliczania.

Trzecia metoda okreslana jako ,samoocena” lub ,czestosc¢ x
ilos¢” bazuje na ocenach dokonywanych przez respondenta. Ma on
za zadanie samodzielnie oszacowaé¢ <czestos¢ picia
poszczegdlnych napojow i typowg dla siebie ilo$¢ wypijana
jednorazowo. Obie te wielko$ci po wymnozeniu, przeliczeniu na
100% etanol i zsumowaniu dajg konsumpcje roczng respondenta. Z
géry narzucony podziat na typy napojéw wyznacza podobny jak w
przypadku pierwszej metody rodzaj analiz.

Warto réwniez zauwazy¢, ze przedmiotem badania metodg trzech
ostatnich okazji jest spozycie jakiegokolwiek napoju
alkoholowego. Nie czynigc wstepnego rozréznienia miedzy
poszczeg6lnymi typami napojdéw, zaktada sie w pewnym sensie ich
ekwiwalentnos¢. Abstrahuje sie zatem od ewentualnych réznic w
stylach picia rdéznych napojéw. Inaczej rzecz sie ma w
przypadku dwu pozostatych metod. Pytajac osobno o spozycie
poszczegdlnych napojéw alkoholowych, zaktada sie ze pije sie
je 1inaczej.

Na koniec trzeba dodad, ze kazda z przedstawionych wyzej metod
daje 1inne wyniki oszacowania 1 trudno jednoznacznie
rozstrzygna¢, ktdéry z nich odznacza sie najwyzszg trafnoscig.

W przeprowadzonym badaniu zastosowano dwie metody pomiaru
spozycia. Najpierw zapytano o ostatnig okazje picia kazdego z
wyréznionych napojéw alkoholowych tj.: wédki, bimbru, wina,
wina domowego 1 piwa. Na podstawie odpowiedzi na to pytanie
oszacowano konsumpcje badanych wedtug algorytmu ,ostatniej



okazji”. Nastepnie w osobnym pytaniu zastosowano metode
,Czestos¢ x ilosc¢”. Podstawg oszacowan prezentowanych w tym
raporcie jest metoda ,ostatniej okazji”.

Ankieta, jak kazde narzedzie badawcze, ma swoje mocne 1 stabe
strony. Do zalet nalezy zaliczy¢ tutaj: mozliwos¢ szerokiego
objecia danego tematu, wudzielania odpowiedzi przez
respondentéw na konkretnie zadane pytania oraz brak mozliwos$ci
odbiegania od gtdéwnego watku problemu. Niewgtpliwymi wadami
ankiety sg: brak mozliwosci szerszego rozwiniecia danego watku
oraz nie zawsze obiektywne zdanie ankietowanego.

Badanie zostato zrealizowane w okresie lata (sierpien-
wrzesien) 2001 r. na prébie 25 pracownikéw huty ,Baildon”.

Drugim narzedziem badawczym wykorzystanym w badaniach byt
wywiad, przeprowadzony z dwiema osobami po przebytym leczeniu
w Wojewddzkim OsSrodku Zapobiegania i Leczenia Uzaleznien w
Katowicach w lecie 2001 r.

Ostatnia okazja nie jest
przecietnym dniem

Opisane metody prébuja odtworzy¢ spozycie na podstawie pamieci
i deklaracji. Kazda wybiera inny fragment doswiadczenia.
Pytanie o ostatnia okazje moze utatwiad¢ przypomnienie
konkretnej sytuacji, lecz ta sytuacja nie musi by¢ typowa.
Uroczystos¢ rodzinna i zwykte spotkanie po pracy moga wygladacd
odmiennie. Jesli z jednego zdarzenia wyprowadza sie
oszacowanie dtuzszego okresu, wynik zalezy od przyjetych
zatozen. Warto je wskazac¢, zamiast traktowa¢ uzyskang liczbe
jako bezposSredni zapis catorocznego zachowania.

Uwzglednienie trzech ostatnich okazji daje szerszy materiat,
ale nadal nie usuwa wszystkich ograniczen. Kolejne zdarzenia
mogq przypada¢ na nietypowy okres albo by¢ do siebie podobne z
powodu okolicznos$ci kalendarzowych. Respondent moze tez lepiej



pamieta¢ wyjgtkowe spotkanie niz codzienne sytuacje. Metoda
oparta na kilku wspomnieniach nie jest tym samym co biezacy
dzienniczek prowadzony przez dtugi czas. Pozwala oszacowad
pewien wz6ér zachowania, o ile czytelnik zachowuje Swiadomos$¢
zrédta i charakteru danych.

Ilos¢, czestos¢ 1 jednostka
przeliczenia

Przy odczytywaniu tabel nalezy sprawdzac¢, czy liczba odnosi
sie do objetosci napoju, czy do ilosci czystego alkoholu. Nie
sg to te same jednostki. ROwnie wazne jest odréznienie
wielkoSci przypadajacej na jednag okazje od wielkoSci
przypadajacej na okreslony okres. Dopiero znajomos$¢ jednostki
i czasu odniesienia pozwala pordwnywa¢ wyniki. W przeciwnym
razie dwie podobnie zapisane wartosci mogg opisywad zupetnie
inne aspekty picia.

Mozna to zobaczy¢ na czysto rachunkowym przyktadzie,
niezwigzanym z wynikami badanych. Jes$li ktos deklaruje po
jednej porcji napoju przy czterech okazjach, a inna osoba po
dwie porcje przy dwéch okazjach, suma porcji jest taka sama.
Wz6r zachowania pozostaje jednak inny. Z samej sumy nie wynika
rozktad w czasie ani okoliczno$ci spozycia. Dlatego tabele
dotyczace ilosci, czesto$ci i okazji warto czytad¢ obok siebie,
nie oczekujgc, ze jeden wskazZznik zastgpi wszystkie pozostate.

Przy porownywaniu dwéch metod oszacowania trzeba ponadto
zachowa¢ wspdlny mianownik. Srednia wérdéd konsumentéw danego
napoju nie jest tym samym co Srednia w catej grupie,
obejmujgcej osoby, ktore go nie pity. Zmiana podstawy moze
zmieni¢ wynik bez jakiejkolwiek zmiany zachowania pojedynczego
respondenta. Gdy dokumentacja nie wyjasnia jednoznacznie
sposobu obliczen, nalezy pozostawi¢ to jako ograniczenie. Nie
powinno sie rekonstruowac brakujgcych zatozen tak, jakby byty
pewng czescig pierwotnej procedury.



Co ankieta i1 wywiad wnosza osobno

Ankieta porzadkuje odpowiedzi wedlug wspolnych kategorii.
Utatwia zestawianie deklaracji, ale zwykle pozostawia mniej
miejsca na wyjasSnienie znaczenia zdarzen. Wywiad pozwala
pogtebi¢ historie i poznad¢ sposdéb jej rozumienia przez
rozmowce. Nie daje natomiast sam przez sie podstaw do
okreslenia czesto$ci danego dosSwiadczenia w catej
spotecznosci. W omawianej pracy oba rodzaje materiatu trzeba
traktowa¢ jako odmienne Zrédta informacji, a nie wzajemne
potwierdzenie kazdej tezy.

Dwa wywiady mogg pokazywa¢ rézne drogi zyciowe, nawet jesli
rozméwcow tgczy dosSwiadczenie leczenia. Nie nalezy usuwaé tej
réznorodnosci przez budowanie jednej modelowej biografii.
Warto zachowa¢ rozdzielenie tego, co powiedziata konkretna
osoba, od ogdlnego opisu mechanizméw przedstawionego na
podstawie literatury. Jezeli podobny motyw pojawia sie w obu
relacjach, jest to interesujgca obserwacja wymagajgca
interpretacji, nie dowdd, ze taki sam przebieg dotyczy
wszystkich oséb z problemami alkoholowymi.

Warunki badania tez sag czesciag
wyniku

Deklaracje dotyczgce picia moga zaleze¢ od poczucia
anonimowos$ci, sposobu przedstawienia celu badania i relacji z
osoba pytajgca. W Srodowisku zawodowym szczegdlnie wazna jest
pewnos¢, ze odpowiedzi nie postuzg do oceny pracownika. Brak
informacji o tych warunkach nie uprawnia do stwierdzenia, ze
badani odpowiadali niezgodnie z prawda. Nakazuje jednak
ostroznos¢ przy traktowaniu deklaracji jako idealnie
doktadnego pomiaru. Metodologiczne zastrzezenie dotyczy granic
narzedzia, a nie oskarzenia respondentéw.

Przedstawione sposoby szacowania mozna wiec potraktowad jako



prébe wuporzagdkowania ztozonego zjawiska za pomoca
ograniczonego materiatu. Ich wartos¢ rosnie wtedy, gdy wyniki
sg opisywane zgodnie z przyjeta metoda, a rozbieznosci miedzy
o0szacowaniami nie sg ukrywane. W lekturze pracy
najbezpieczniej pyta¢ kolejno: kto odpowiadat, o jaki okres, w
jakich jednostkach i wedtug jakiego sposobu przeliczenia.
Dopiero po takim sprawdzeniu warto poréwnywaé¢ liczby i
zastanawia¢ sie nad ich znaczeniem spotecznym.

Jesli szukajg Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebuja Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.

Pytania 1 hipotezy w badaniu
problemow spotecznych Zateza

Pojecie alkoholizmu nalezy juz obecnie do historii dorobku
intelektualnego w zakresie problematyki alkoholowej. Zastgpity
go i wus$cislity nowocze$niejsze pojecia: uzaleznienie,
naduzywanie, problemy czy niesprawnosci zwigzane z alkoholem.
W jezyku potocznym jest ono jednak dalej obecne i zgodnie z
poprzednig tradycja bywa rozumiane szeroko, jako picie
nadmierne, niezgodne z normami, powodujgce powstawanie
probleméw. Poza licznymi wadami, pojecie to ma istotng zalete
— stanowi w potocznym rozumieniu synteze problemu spotecznego.

Kierujgc sie tematem badan postawiono problemy badawcze:
1. Alkoholizm jako problem spoteczny
2. Konsumpcja napojéw alkoholowych

3. 0gélna charakterystyka spozycia
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4. Wzory picia

5. Okazje picia napojow alkoholowych

6. Rozktad spozycia
W zwigzku z powyzszymi problemami proponuje sie nastepujace
pytania :

1. Czy alkoholizm jest problemem spotecznym dzielnicy
Zateze?

2. Co wptywa na wzrost spozywania napojéw alkoholowych
przez mieszkancéw Zateza?

3. Jaka jest sytuacja rodzin alkoholikéw dzielnicy Zateze?

Aby w peini zanalizowad¢ temat badan sformutowano ponizsze
hipotezy:

1. Utrata pracy moze sta¢ sie przyczyng choroby
alkoholowej.

2. Utrzymujgca sie wysoka liczba ludzi natogowo pijacych
alkohol wptywa na szerzenie sie biedy w dzielnicy
Zateze.

3. Szerzenie sie biedy w dzielnicy Zateze wptywa na rozwdj
choroby alkoholowej wsrdd jej mieszkancoéw.

4. Alkoholizm jest problemem spotecznym Zateza.

Hipoteza jest propozycja
wyjasnienia, nie wynikiem

Pytania i hipotezy zapisane w pracy porzadkujg poszukiwanie
zwigzku miedzy sytuacjg zawodowa, ubdéstwem i problemami



alkoholowymi. Nie nalezy jednak czytac¢ ich tak, jakby byty juz
potwierdzonym opisem mieszkancédw. Hipoteza wskazuje mozliwos¢,
ktéra trzeba skonfrontowa¢ z materiatem. Badacz powinien
dopuscic¢, ze nie znajdzie oczekiwanej zaleznosci, ze bedzie
ona stabsza od przewidywanej albo ze pojawig sie inne
wyjasnienia. W przeciwnym razie zbieranie danych staje sie
jedynie wyszukiwaniem przyktaddw pasujgcych do wczesniej
przyjetej tezy.

W omawianym przypadku szczegédlnie wazny jest Kkierunek
zaleznosci. Utrata zatrudnienia moze byc¢ rozpatrywana jako
okolicznos¢ poprzedzajgca nasilenie probleméw, ale trudnosSci
zwigzane z alkoholem mogg tez poprzedza¢ zmiane sytuacji
zawodowej. Mozliwe jest wspdtdziatanie kilku czynnikdéw. Aby je
rozréznic¢, nie wystarczy ustalié¢, ze dwa zjawiska pojawity sie
w tej samej biografii. Potrzebne sg informacje o ich
kolejnosci, nasileniu i warunkach wystepowania. Takie
rozpoznanie nie wynika automatycznie z podobienAstwa odpowiedzi
kilku rozméwcéw.

Dobra hipoteza powinna pozwala¢ wskaza¢ réwniez sytuacije,
ktéra bytaby z nig niezgodna. Jesli kazda mozliwg odpowiedz
mozna uzna¢ za potwierdzenie, twierdzenie nie daje sie
naprawde sprawdzic¢. Przyktadowo zdanie, ze wszelkie problemy
mieszkancow wynikajga z przemian gospodarczych, jest zbyt
szerokie, aby samo w sobie prowadzito do precyzyjnego badania.
Trzeba ustalié¢, o jakie przemiany chodzi, jakie nastepstwa
majg wystgpi¢, w jakim czasie i u jakich oséb. Dopiero taki
opis tworzy warunki do pordwnywania wyjasnien.

Co nalezatoby ustalid dla
poszczegolnych zaleznosci

Bezrobocie a zmiana sposobu picia
Potrzebna bytaby informacja o zachowaniu przed utratg pracy
1 po niej, a takze o czasie pozostawania bez zatrudnienia.



Jednorazowe pytanie o aktualne spozycie nie odtwarza tej
zmiany. Nalezatoby réwniez uwzglednic¢ osoby, u ktdrych
utrata pracy nie wigzata sie z nasileniem picia. Ich
doswiadczenia nie sg wyjgtkami, ktdére mozna pomingé¢, lecz
wazng czescig sprawdzania hipotezy. Pozwalaja zobaczyd, czy
znaczenie majg dodatkowe warunki, na przyktad zasoby
gospodarstwa domowego lub dostepne wsparcie.

Problemy alkoholowe a sytuacja zawodowa

W tym przypadku istotne bytoby ustalenie, czy trudnos$ci
wystepowaty przed utrata zatrudnienia i czy istnieja
informacje pozwalajgce wigza¢ je z konkretnymi zdarzeniami
w pracy. Nie wolno zaktada¢ takiego zwigzku wytgcznie na
podstawie pdZniejszej sytuacji rozméwcy. Zaktad moze
ogranicza¢ zatrudnienie =z powodéw niezaleznych od
zachowania pracownika. Analiza powinna rozdziela¢
indywidualng historie od zmian organizacyjnych 1
gospodarczych, aby odpowiedzialno$¢ za restrukturyzacje nie
zostata bezpodstawnie przypisana cechom poszczegdlnych
0sob.

Ubdstwo jako okolicznos¢ towarzyszaca

Trzeba zdecydowa¢, jak rozumiane jest ubdstwo: przez
dochdéd, brak mozliwosci =zaspokajania potrzeb «czy
subiektywng ocene sytuacji. Te miary mogg prowadzi¢ do
réznych obrazéw. Wazne sg réwniez wielkos$¢ gospodarstwa,
zobowigzania i dostep do zasobdw innych niz pienigdze. Sam
status bezrobotnego nie oznacza identycznych warunkéw
materialnych u wszystkich badanych. Bez osobnego pomiaru
trudno stwierdzic¢, czy analizowana zalezno$¢ dotyczy braku
pracy, trudnosci finansowych, czy kilku naktadajgcych sie
doswiadczen.

Powyzsze rozwiniecia sg propozycjg metodologicznego odczytania
hipotez, a nie opisem dodatkowych pomiardéw wykonanych w
zrodtowej pracy. Ich zadaniem jest pokazanie, jak wiele
informacji potrzeba, aby przejs¢ od ogdlnego przypuszczenia do



sprawdzalnego wyjasnienia. Krétka ankieta moze uchwycid
wybrane fragmenty tej uktadanki, lecz nie musi obejmowad
catego przebiegu zycia rozméwcdw. Zakres wnioskdéw powinien
odpowiada¢ zakresowi rzeczywiscie zgromadzonego materiatu.

Porownanie, ktorego nie mozna
zastgpi¢ domystem

Wyobrazmy sobie dwie osoby, ktore w podobnym czasie utracity
zatrudnienie. Jedna opisuje nasilenie picia, druga
ograniczenie wydatkéw na alkohol. Taki przyktad nie obala ani
nie potwierdza samodzielnie ogélnej hipotezy, ale pokazuje
potrzebe badania zrdéznicowanych reakcji. Mozna zapyta¢ o
wczes$niejsze zwyczaje, sytuacje rodzinng, zdrowie, dostep do
pieniedzy i sposO6b spedzania czasu. Nie nalezy natomiast
tworzy¢ po fakcie wyjasnienia pasujgcego do kazdej historii
bez sprawdzania, czy odpowiednie informacje w ogéle zostaty
zebrane.

Istotna jest tez perspektywa osob, ktére zachowaty
zatrudnienie. Je$li w obu grupach zachodzity podobne zmiany
zachowan, sama utrata pracy moze nie by¢ wystarczajacym
wyjasnieniem. Potrzebny bytby namyst nad innymi wspolnymi
okolicznosciami. Nie oznacza to, ze kazde mate badanie musi
mie¢ rozbudowany projekt pordéwnawczy. Oznacza natomiast, ze
brak takiego poréwnania trzeba uwzgledni¢ w jezyku wnioskow.
Bez niego trafniejsze moze by¢ mowienie o doswiadczeniach i
mozliwych mechanizmach niz o udowodnionym wpiywie jednej

przyczyny.

Pomocne jest odréznienie korelacji od opowiesci o mechanizmie.
Korelacja wymaga odpowiednio zgromadzonych danych o
wspétzmiennosci cech. Opowies¢ o mechanizmie pokazuje, jak
rozmowca %*gczyt zdarzenia i jak mogty one na siebie
oddziatywac¢. Oba rodzaje wiedzy mogg sie uzupetniaé, ale zaden
nie powinien udawac¢ drugiego. Szczegdtowy wywiad nie staje sie
statystyka populacji, a zestawienie procentdédw nie ujawnia samo



przez sie motywdw i kolejnosci zyciowych decyzji. Kazdy
materiat odpowiada na nieco inne pytania.

Pytania, ktdore pozostawiaja miejsce
na rozne odpowledzi

Formutujgc pytania do respondentéw, warto unikac¢ narzucania
zwigzku przyczynowego. Prosha o opis zmian w zyciu po utracie
pracy zostawia wiecej mozliwosci niz pytanie zaktadajace, ze
bezrobocie spowodowato naduzywanie alkoholu. Rozmdéwca moze
wskaza¢ inne trudnosci, brak zmiany albo pozytywne
doswiadczenia. Jesli badacz od razu sugeruje oczekiwang
odpowiedZ, ogranicza szanse na poznanie rzeczywistego
przebiegu wydarzen. Neutralnos¢ narzedzia pomaga sprawdzid
wtasne przypuszczenia, zamiast jedynie wzmacniaé¢ ich obecnos$¢
w wypowiedziach.

= Najpierw mozna ustali¢ chronologie: co wydarzyto sie
wczesniej, co pdzniej i jak dtugo trwato.

= Nastepnie warto zapytac¢ o konkretne zmiany zachowania,
bez zastepowania ich og6lng oceng charakteru.

= 0sobno nalezy pozna¢ interpretacje rozméwcy: jakie
okolicznosci sam uznaje za istotne.

=W analizie trzeba zestawid te interpretacje z zakresem
dostepnych danych, nie przypisujac jej automatycznie
statusu udowodnionej przyczyny.

Takie rozdzielenie pytan stuzy rowniez przejrzystosci
opracowania. Czytelnik powinien wiedzieé, czy dane zdanie jest
cytatem z relacji, opisem wyniku, interpretacjg autora czy
propozycja dalszego badania. Nie trzeba odbiera¢ znaczenia
osobistym opowiesciom, aby zachowa¢ te granice. Przeciwnie,
wyrazne oznaczenie ich charakteru pozwala lepiej docenié, co
wnoszg: wiedze o sposobie przezywania zdarzen, dostrzeganych
barierach i znaczeniach nadawanych wtasnym doswiadczeniom. To
inny, lecz wazny wymiar poznania zycia dzielnicy.



Jezeli ostateczny materiat nie potwierdza hipotez
jednoznacznie, wtasciwg reakcjg jest pozostawienie tej
niepewnosci w zakonczeniu. Nie nalezy wzmacniac¢ sformutowan
tylko po to, by nadac pracy bardziej zdecydowang puente. Wynik
moze uzasadnia¢ dalsze badania, doprecyzowanie poje¢ albo
zmiane pierwotnego pytania. W przypadku tematu tgczgcego
bezrobocie i alkohol ma to takze znaczenie spoteczne: ostrozny
wniosek chroni przed przedstawieniem catej kategorii
mieszkancow jako z gdéry skazanej na okreslone problemy.
Rzetelnos¢ metodologiczna i odpowiedzialnos¢ za jezyk
spotykajg sie tu w tym samym miejscu.

Pomocne by*oby takze zapisanie przed analizg, jakie dane
uznamy za wystarczajgce do odpowiedzi na kazde pytanie.
Pozwala to unikna¢ przesuwania kryteridéw juz po poznaniu
wynikéw. Gdy informacji brakuje, mozna wyraznie wskazad
nierozstrzygnieta kwestie. Takie postepowanie nie os%tabia
pracy, lecz pokazuje, ze wnioski wynikajg z materiatu, a nie z
potrzeby zakonczenia kazdej cze$ci zdecydowanym twierdzeniem.

Jesli szukajg Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujag Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.

Bezrobocie 1 problemy
alkoholowe na Zatezu -
przedmiot 1 cel badania

Niezaprzeczalnie jednym z najwiekszych probleméw spotecznych w
Polsce jest wcigz szybko rosngce bezrobocie. Problem ten
dotyczy wszystkich warstw i struktur spotecznych, a takze
kazdego regionu geograficznego i administracyjnego naszego
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kraju. Jednak natezenie tego zjawiska jest rozne w
poszczegdlnych wojewddztwach, a w obrebie jego samego
struktura bezrobocia ksztattuje sie niejednolicie w powiatach,
gminach, miastach 1 dzielnicach.

Przyczyn bezrobocia jest wiele i réwnie duzo jest skutkéw tego
stanu. Jednym z nich jest pojawiajgcy sie problem alkoholowy
wsrod oséb, ktdére utracity prace.

Te dwa interesujgce mnie, zazebiajgce sie problemy
spowodowaty, ze postanowitam je zgtebid.

Przedmiotem przeprowadzonych badan byt wptyw wzrostu
bezrobocia na problemy alkoholowe mieszkancéw dzielnicy
Katowic — Zateza.

Celem badan byta ocena konsumpcji alkoholu i percepcji
wybranych probleméw, ktére moga wigzaé¢ sie z piciem napojoéw
alkoholowych na poziomie dzielnicy Katowic — Za*eza. Badania
miaty charakter czysto praktyczny — ich wyniki mogg postuzyc
do ksztattowania polityki spotecznej w zakresie probleméw
alkoholowych.

Jednym z celdw badania byta préba diagnozy postaw spotecznych
wobec picia, probleméw z tym zwigzanych.

W polu badania znalazt sie takze problem spoteczno-
demograficznych uwarunkowan wzordw picia 1 postaw wobec
alkoholu.

Od spotecznego niepokoju do
przedmiotu badania

Zrédtowy fragment okreéla, dlaczego autor zainteresowat sie
zwigzkiem miedzy bezrobociem a problemami alkoholowymi. Dla
uporzadkowania dalszej analizy warto odréznié¢ motywacje
badania od tego, co faktycznie mozna w nim ustalié. Niepokdj



zwigzany z przysztosScig dzielnicy jest waznym impulsem, lecz
nie stanowi jeszcze dowodu, ze poszczegdlne trudnosci majg
jedng wspdélng przyczyne. Zadaniem badacza jest przetozenie
szerokiej obawy na konkretne pytania, wskazanie potrzebnych
informacji 1 wyznaczenie granic odpowiedzi. Dzieki temu
spoteczna waga problemu nie zastepuje argumentacji.

Przedmiot badania mozna opisa¢ na kilku poziomach. Na poziomie
jednostki chodzi o dosSwiadczenia zwigzane 2z praca i
spozywaniem alkoholu. Na poziomie gospodarstwa domowego
pojawiajg sie pytania o dochéd, obowigzki oraz relacje. Na
poziomie dzielnicy istotne sg instytucje, sieci kontaktéw i
warunki uczestnictwa w zyciu zbiorowym. Te poziomy s3a
powigzane, ale nie sg tozsame. Dane zebrane o jednej osobie
nie przedstawiajg automatycznie sytuacji catej rodziny, a
kilka wywiaddéw nie staje sie przez samg tematyke diagnoza
catej dzielnicy.

Cel poznawczy 1 cel praktyczny

Cel poznawczy polega na lepszym zrozumieniu zjawiska: jego
przebiegu, zréznicowania albo mozliwych zaleznosci. Cel
praktyczny odnosi sie do wykorzystania wiedzy, na przyktad
przy planowaniu wsparcia. W pracy oba zamiary wystepuja blisko
siebie, dlatego warto zachowa¢ ich odrebnos$¢. Badanie moze
dostarczy¢ uzytecznych pytan dla instytucji, nawet jesli nie
pozwala oszacowa¢ skali problemu. Moze tez ujawnic rozbieznos¢
miedzy zatozeniami a materiatem. Takie wyniki nie tracg
wartosci tylko dlatego, ze nie prowadzg od razu do jednego
programu dziatania.

Praktyczne wykorzystanie wymaga szczegdlnej ostroznosci. Jesli
decyzje maja dotyczy¢ duzej grupy mieszkancéw, nie nalezy
opiera¢ ich wytgcznie na obrazie niewielkiego i specyficznego
Ssrodowiska. Trzeba sprawdzic¢, czy rozpoznane potrzeby
wystepujg takze poza nim, jakie zasoby juz istniejg oraz jakie
osoby nie zostaty wystuchane. Program skierowany do wszystkich



0s6b bezrobotnych na podstawie kilku historii dotyczacych
alkoholu mdégtby narzuci¢ im krzywdzgce zatozenie. Uzyteczna
diagnoza powinna pomagal¢ dopasowal wsparcie, a nie z gory
przypisywa¢ problem okre$lonemu statusowi zawodowemu.

Jednostka obserwacji wyznacza
zakres odpowiedzi

W omawianym opracowaniu wykorzystano miedzy innymi ankiete
przeprowadzong wsrdd pracownikéw huty oraz dwa wywiady. Taki
materiat obejmuje rézne perspektywy, ale kazda z nich ma
wtasne ograniczenia. Pracownicy nie s3g automatycznie
reprezentacjg wszystkich mieszkancéw, a tym bardziej
wszystkich oséb bezrobotnych. Z kolei rozmowy z osobami
majgcymi okreslone dosSwiadczenia leczenia mogg pogtebiad
rozumienie ich historii, lecz nie méwig, jak czesto podobny
przebieg wystepuje w populacji. Cel badania powinien by¢
odczytywany razem z charakterem materiatu, a nie w oderwaniu
od niego.

Warto roéwniez rozrézni¢ miejsce prowadzenia badania od
obszaru, ktdérego dotyczga wnioski. Rozmowa przeprowadzona na
terenie dzielnicy nie dowodzi jeszcze, ze wszystkie opisane w
niej procesy sg dla tej dzielnicy swoiste. Mogag wynikad z
historii zaktadu, etapu zycia rozmoéwcy lub szerszych przemian
rynku pracy. Aby méwié¢ o lokalnej specyfice, potrzebne bytyby
odpowiednie pordéwnania. Bez nich mozna przedstawid
dosSwiadczenie osadzone w konkretnym miejscu, ale nie trzeba
twierdzié¢, ze nie wystepuje ono gdzie indziej.

Granice czasowe nie sga formalnym
dodatkiem

Rok przeprowadzenia badania wptywa na sposéb interpretowania
odpowiedzi. Respondenci odnoszg swoje oceny do dosSwiadczen,
informacji i oczekiwan z okreslonego okresu. Gdy pytanie



dotyczy trudnej sytuacji zaktadu pracy, aktualne wydarzenia
mogg zajmowal szczegdlnie wazne miejsce w rozmowie. Nie
oznacza to, ze odpowiedzi sa niewazne. 0Oznacza, ze nalezy
zachowa¢ ich historyczne umiejscowienie. Wynik z 2001 roku nie
staje sie opisem obecnych mieszkancéw tylko dlatego, ze nadal
uzywa sie tej samej nazwy dzielnicy.

Istotna jest takze rdéznica miedzy momentem pomiaru a okresem,
o ktérym opowiada respondent. Ankieta moze by¢ jednorazowa,
lecz pyta¢ o ostatni rok, ostatnig okazje picia albo catg
historie zatrudnienia. Te zakresy czasowe nie sg wymienne.
Porownanie dwéch odpowiedzi wymaga sprawdzenia, czy odnoszg
sie do zblizonych okresdow. Jes$li jedna dotyczy biezgcej
sytuacji, a druga odlegtego zdarzenia, ich zestawienie powinno
by¢ wyjasnione. Inaczej pozornie wspolny temat ukrywa rdézne
punkty odniesienia.

Przyktad ostroznego przejscia od
danych do dziatania

Zat6zmy, ze w rozmowach pojawia sie trudnos¢ w znalezieniu
informacji o dostepnej pomocy. Pierwszy wniosek brzmi: czes$¢
rozméwcOw dosSwiadczyta bariery informacyjnej. Nie wynika z
niego jeszcze, ze w dzielnicy nie ma zadnych ustug ani ze
wszyscy mieszkancy sa Zle poinformowani. Kolejnym krokiem
bytoby sprawdzenie, jak informacje sa przekazywane, dla kogo
pozostajg nieczytelne i jakie inne przeszkody wystepuja.
Dopiero taki opis pozwala mysleC o konkretnym usprawnieniu.
Przyktad ten pokazuje droge rozumowania, nie dodatkowy wynik
Zzrédtowego badania.

Podobnie deklaracja, ze brak pracy wigze sie z napieciem, nie
wystarcza do wyboru jednego rodzaju pomocy. Napiecie moze mie¢
rézne zrodta i wspoOotwystepowal z innymi potrzebami. W
praktycznej diagnozie nalezatoby rozpozna¢ warunki materialne,
obowigzki opiekuncze, mozliwo$ci dojazdu oraz dostep do
wsparcia. Wazne jest tez pytanie samych zainteresowanych o to,



CO uznajg za najbardziej przydatne. Badanie staje sie wtedy
podstawg rozmowy o0 rozwigzaniach, a nie sposobem narzucenia
odpowiedzi na podstawie ogdlnej kategorii problemu.

V4

Jak ocenié, czy cel zostat
osiggniety

Ocena badania nie powinna ogranicza¢ sie do pytania, czy
potwierdzono wstepne przypuszczenie. Warto sprawdzic, czy
zgromadzony materiat odpowiada na postawione pytania, czy
uwzgledniono odmienne dosSwiadczenia oraz «czy jasno
przedstawiono ograniczenia. Brak jednoznacznego potwierdzenia
zaleznosSci moze by¢ wazng informacja: pokazuje, ze
rzeczywistos¢ jest bardziej ztozona lub zastosowany projekt
nie pozwala rozstrzygng¢ danej kwestii. Uczciwe wskazanie
takiej granicy ma wiekszg wartos¢ niz silny wniosek oparty na
zbyt matej liczbie przestanek.

W przypadku pracy o przysztosci dzielnicy przydatne jest takze
oddzielenie diagnozy od prognozy. Opis aktualnych wéwczas
trudnosci nie wyznacza nieuchronnego losu miejsca. Przysztos¢
zalezy od wielu dziatan, zmian warunkéw i dosSwiadczen
mieszkancéw, ktoérych jednorazowe badanie nie obejmuje.
Zrodtowy cel mozna wiec odczytaé¢ jako prdébe zrozumienia
waznego fragmentu zycia spotecznego w okre$slonym momencie. Nie
trzeba nadawa¢ mu roli ostatecznego rozstrzygniecia, czy
dzielnica bedzie sie rozwijaé¢, czy podupadac.

Takie uporzadkowanie celu sprzyja odpowiedzialnemu korzystaniu
z catej pracy. Czytelnik moze docenié¢ zebrany materiat, a
jednoczesnie rozréznia¢ to, co zostato opisane, od tego, co
pozostaje hipotezg lub pytaniem do kolejnych badan. Pozwala to
zachowa¢ spoteczng wage tematu bez tworzenia nadmiernych
uogélnien. Najwazniejszym rezultatem matej diagnozy bywa
bowiem nie gotowa recepta, lecz precyzyjniejsze rozpoznanie, 0
co warto zapytac¢ dalej, czyjego dosSwiadczenia brakuje i jakie
informacje sg potrzebne przed podjeciem szerszych dziatan.



Tak rozumiany cel pozwala réwniez oddzieli¢ odpowiedzialnos$¢
badacza od odpowiedzialnos$ci instytucji podejmujacych decyzje.
Autor opisuje materiat 1 jego granice; odbiorca planujacy
dziatania powinien zestawi¢ go z innymi informacjami oraz
realnymi mozliwosciami. Nie kazda interesujgca obserwacja jest
od razu wystarczajacg podstawg interwencji. JednoczesSnie nawet
niewielkie badanie moze wskaza¢ pomijany problem, ktéry
zastuguje na dalsze rozpoznanie. Warunkiem jest jasne
przedstawienie, jak powstata dana obserwacja i kogo
rzeczywiscie dotyczy.

Jesli szukajg Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujag Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.

Mieszkancy Zateza — spoteczny
portret dzielnicy robotniczej

Ludnos¢ dzielnicy Zaleze jest zasiedziata. Ponad 60% ludzi
mieszka w tej dzielnicy ponad 20 lat, jedynie 10% ponizej 10
lat. Okoto 30% urodzi*o sie na wsi, réwniez 30% — na miejscu.
Podane wielkosSci sg typowe dla starych dzielnie robotniczych.
Zaleze posiada w zasadzie jednolity - robotniczy sktad
spoteczny — 50% stanowig robotnicy, majstrowie, nizszy
personel techniczny. Nie wystepuje tu polaryzacja grup
zawodowych. Na podkreslenie zastuguje fakt pracy wielu
mieszkancéw w jednym zaktadzie i to potozonym w bezpoSrednim
sgsiedztwie miejsca zamieszkania (Kopalnia Gottwald, Huta
Baildon), co nadaje wieziotwdrczemu aspektowi miejsca pracy
specjalng range.

Typowe dla starych dzielnic o wyksztatconej strukturze
socjalnej sg rowniez zachowania spoteczne mieszkancéw w
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zakresie®:

- kontaktéw towarzyskich: 40% w ramach dzielnicy, 46% — w
ramach zaktadu pracy (najczes$ciej réwniez w
bezposrednich stykach z terenami mieszkaniowymi);

»wiezi rodzinnych: 25,7% posiada bliskich krewnych na
terenie dzielnicy, ponadto 34% na terenie Katonie (sie¢
pokrewienstwa znacznie gestsza od wystepujgcej w nowych
zespotach mieszkaniowych);

= sposobu spedzania czasu wolnego: w dzien powszedni 70%
nie ma w zasadzie czasu wolnego ze wzgledu na zakupy,
opieka nad dzieé¢mi, 50% oglada telewizje, czyta ksigzki,
stucha radia, w dni Swigteczne chodzi sie na spacery,
oglada zawody sportowe — typowy model rekreacji biernej;

=organizacji gospodarstwa domowego — 2z zachowaniem
tradycyjnego podziatu na role meskie i kobiece
praktycznie u 100% rodzin.

Portret mieszkancow zapisany w
okreslonym czasie

Przedstawione informacje nalezy wigzac¢ z okresem i
materiatami, do ktérych odwotuje sie praca. Nie opisujg one
dzisiejszej struktury ludnosci Zateza. Ich znaczenie polega
przede wszystkim na ukazaniu sposobu, w jaki przedstawiano
spoteczno$¢ dzielnicy robotniczej: przez dtugosd
zamieszkiwania, pochodzenie oraz sieci kontaktdéw powigzane z
pracg 1 sgsiedztwem. Kazdy z tych elementdéw odstania inny
wymiar zycia zbiorowego. Zestawione razem pozwalajg pytac¢ o
stabilnos¢ sSrodowiska, lecz nie upowazniajg do traktowania
wszystkich mieszkancéw jako jednakowych.

Dtugi okres zamieszkiwania moze oznaczac¢ znajomo$¢ okolicy,
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jej zwyczajéw i historii rodzinnych. Sam w sobie nie dowodzi
jednak ani petnej integracji, ani zadowolenia z warunkow
zycia. Niektdrzy pozostajg w miejscu z wyboru, inni z powodu
ograniczonych mozliwoSci przeprowadzki, jeszcze inni ze
wzgledu na obowigzki wobec bliskich. Przy interpretowaniu
danych o stazu zamieszkania warto zachowa¢ te rdzne
mozliwosci. Stabilnos¢ adresu jest cechg mozliwg do opisania,
natomiast przyczyny i znaczenie tej stabilno$ci wymagaja
dodatkowej rozmowy.

Jak czytac podane odsetki

W Zrédtowym fragmencie pojawiajg sie informacje dotyczagce
dtugosci pobytu i miejsca urodzenia. Nie nalezy mieszal tych
wymiaréw. Osoba urodzona poza dzielnicag mogta zamieszkal w
niej jako dziecko i spedzi¢ tam niemal cate zycie. Osoba
urodzona na miejscu mogta natomiast przez diugi czas mieszkad
gdzie indziej. Miejsce urodzenia nie jest wiec prostym
zamiennikiem dt*ugo$ci pobytu, a dtugos¢ pobytu nie zastepuje
danych o historii migracji. Kazdy wskaZznik odpowiada na inne
pytanie.

Trzeba réwniez pamietaé, ze procent nie méwi wszystkiego bez
wiedzy o grupie odniesienia. Dla oceny, jak daleko mozna
uogdélnia¢ dany wynik, potrzebne sg informacje o doborze
badanych, okresie zbierania danych i sposobie zadawania pytan.
Jesli przytoczony opis nie podaje wszystkich szczegdtdow, nie
wolno ich dopowiada¢ na podstawie samej precyzji liczby. Mozna
odczyta¢ relacje miedzy kategoriami w zaprezentowanym
materiale, ale nie nalezy na tej podstawie tworzy¢ pozornie
doktadnego obrazu catej populacji w innym czasie.

Gdy sasiad jest jednoczesnie kolega
Z pracy

Wymienione w pracy $rodowiska kontaktéw moga sie naktadac.



Wyobrazmy sobie mieszkanca, ktdéry spotyka te samg osobe przy
zaktadowej bramie, na klatce schodowej 1 podczas rodzinnego
wydarzenia. Relacja nie jest wtedy wy*acznie zawodowa ani
wytgcznie sgsiedzka. Informacje i oczekiwania mogg przechodzid
miedzy réznymi sferami zycia. Taki uktad utatwia szybkie
nawigzywanie kontaktu, ale sprawia tez, Ze trudno oddzielid
prywatnos¢ od spraw zwigzanych z pracg. Jest to przyktad
interpretacyjny, a nie dodatkowa relacja z badania.

Naktadanie sie kregdw znajomosci moze wzmacnia¢ dostep do
pomocy. Wiadomo, kogo poprosi¢ o drobng naprawe, gdzie szukad
informacji albo komu przekaza¢ wazng wiadomos$¢. Nie oznacza to
jednak, ze pomoc rozktada sie rownomiernie. 0soby pozostajace
poza gtéwnymi sieciami kontaktéw mogg miec stabszy dostep do
tego, co dla innych jest oczywiste. Z punktu widzenia badacza
interesujgce sg wiec nie tylko silne relacje, ale takze
granice sieci: kto do niej nie nalezy, kto dotgcza z
trudnoscig i jakie zasady decydujg o zaufaniu.

Ten sam uktad moze réwniez podtrzymywaé¢ nieformalng kontrole.
WiadomosS¢ o konflikcie lub zmianie sytuacji zyciowej szybciej
dociera do otoczenia, jesli ludzie spotykaja sie w wielu
miejscach. Dla jednych oznacza to poczucie bezpieczenstwa, dla
innych nadmierne zainteresowanie ich sprawami. Portret
dzielnicy nie powinien z g6ry wartoSciowa¢ takiej bliskosci
jako wytgcznie korzystnej albo wytacznie ograniczajgcej.
Istotne jest, jak dosSwiadczajg jej rézni mieszkancy oraz czy
majg mozliwos¢ wyznaczania granic wtasnej prywatnosci.

Dom, praca i1 droga miedzy nimi

Opis spotecznosci robotniczej tatwo skoncentrowad¢ na zaktadzie
pracy i osobach w nim zatrudnionych. W ten sposdb mozna jednak
przeoczy¢ znaczng cze$¢ codziennosSci. Gospodarstwa domowe
funkcjonujg takze dzieki opiece nad dzieémi, starszymi osobami
i chorymi bliskimi, organizacji zakupdéw oraz utrzymaniu
mieszkania. Te dziatania tworzag kontakty i zaleznosci, ktérych



nie wida¢ w samych danych zawodowych. Uwazna analiza
mieszkancéw powinna uwzglednia¢ osoby pracujgce poza duzym
zaktadem, pozostajgce poza zatrudnieniem i wykonujgce prace
nieodptatng.

Znaczenie moze mie¢ roéwniez przestrzenny uktad codziennych
tras. Blisko$¢ domu, szkoty, sklepu i miejsca zatrudnienia
pozwala spotyka¢ podobne osoby w powtarzalnych sytuacjach.
Zmiana jednej z tych lokalizacji moze przeksztatci¢ sie¢
kontaktéw, nawet jes$li rodzina nadal mieszka pod tym samym
adresem. Dlatego ciggtos$¢ zamieszkania nie zawsze oznacza
ciggtos¢ codziennego Swiata. W badaniu przydatne bytoby
pytanie nie tylko o to, gdzie kto$ mieszka, lecz takze gdzie
pracuje, zatatwia sprawy i spedza czas z innymi.

Roznice miedzy pokoleniami bez
prostych etykiet

Mtodsi i starsi mieszkancy mogg inaczej rozumiel znaczenie
lokalnych wiezi. Dla osoby z dtugim stazem najwazniejsza bywa
pamie¢ wspdlnej pracy lub sagsiedzkiej pomocy. Dla kogos
dopiero rozpoczynajgcego samodzielne zycie liczy¢ sie moga
inne mozliwosci i inne miejsca spotkan. Réznica ta nie musi
oznacza¢ zerwania z dzielnica. Moze wyraza¢ odmienny etap
zycia. Aby odrézni¢ wpityw wieku od wpitywu przemian
historycznych, potrzebne bytyby odpowiednio zaplanowane
poréwnania, a nie tylko ogdélne wrazenie obserwatora.

Takze okreslenie ,mieszkaniec dzielnicy robotniczej” nie
powinno zastepowa¢ indywidualnego opisu. Moze wskazywal wazny
kontekst historyczny i zawodowy, ale nie méwi z gobry o
zainteresowaniach, aspiracjach czy stosunku do innych ludzi.
Osoby o podobnym pochodzeniu spotecznym mogg bardzo réznic sie
doswiadczeniami. Uzyteczny portret zbiorowosci pokazuje
wspélne warunki zycia oraz wewnetrzne zréznicowanie. Dopiero
potagczenie obu perspektyw pozwala unikng¢ obrazu, w ktdérym
kilka cech staje sie wyjasnieniem wszystkiego.



Vd

Co warto bytoby dopowiedziec w
kolejnych badaniach

Historyczny opis otwiera szereg konkretnych pytan. Czy
kontakty z pracy utrzymywaty sie po zmianie zatrudnienia? Jak
wygladato wtaczanie nowych sgsiaddéw do istniejgcych kregow?
Ktére instytucje taczyty osoby w roznym wieku? Czy dtugotrwali
mieszkancy i osoby przyjezdne podobnie oceniali warunki zycia?
Kazde z tych pytan wymaga osobnego materiatu i nie znajduje
automatycznej odpowiedzi w danych o pochodzeniu. Ich
postawienie pozwala natomiast traktowad¢ dawng charakterystyke
jako punkt wyjsScia do pogtebienia obrazu spotecznosci.

W takim ujeciu Zateze nie jest jedynie ttem dla probleméw
spotecznych omawianych w dalszej czesci pracy. Jest miejscem
zycia ludzi o réznej diugos$ci pobytu, rdéznych obowigzkach i
odmiennym dostepie do zasobdw. Sieci sgsiedzkie mogg pomagad
mierzy¢ sie ze zmiang, ale nie zastepujg wszystkich rozwigzan
instytucjonalnych. Historyczny portret mieszkancéw warto zatem
czyta¢ z uwagg na relacje i ograniczenia opisu. Pozwala on
zrozumieé¢, dlaczego przemiany zaktadu pracy mogty mied
znaczenlie wykraczajgce poza samg Lliczbe stanowisk, bez
przesadzania o doswiadczeniu kazdej rodziny.

Warto przy tym pozostawi¢ mieszkancom mozliwo$¢ rdznego
opowiadania o tej samej okolicy. Jedna osoba moze akcentowat
trwatos¢ sasiedztwa, druga brak prywatno$ci, a trzecia
stopniowe rozluznianie kontaktdéw. Zestawienie tych gtoséw daje
peiniejszy obraz niz poszukiwanie jednej wypowiedzi, ktdra
miataby reprezentowal wszystkich. Wspdolne miejsce zamieszkania
tworzy kontekst doswiadczen, ale nie znosi ich réznorodnosci.

Przypisy

1. J. Signer-Zemta, M. Zemta, Modernizacja uktadu
osadniczego aglomeracji gornoslgskiej na przyktadzie



dzielnicy Katowice-Zateze, Towarzystwo Naukowe
Organizacji i Kierownictwa Katowice 1988, s. 18- 19. ¢

Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.

Historia Zateza - od osady
rolniczej do dzielnicy
przemystowe]

Zateze zatozone zostato jako wie$ w XIII wieku. Charakter
osady rolniczej zachowato do potowy XIX wieku, mimo ze juz od
XV stulecia rozwijato sie tu hutnictwo. Uruchomiono wéwczas na
terenie Zateza liczne kuznice zelaza, czynne ponownie od
polowy XVII wieku do lat trzydziestych XVIII. W roku 1734
zbudowano na ich miejscu mtiyn wodny, czynny do lat
szesc¢dziesigtych XIX wieku.

W Zatezu, gtéwnie na terenie ich kolonii Obroki, istnia* od
XVIII wieku folwark. Resztki budynkdéw dworskich i
neoklasycystyczny patacyk (1887) wraz z parkiem zachowat sie
do dzis. Bardzo czesto zmieniali sie wtasciciele wsi i dworu.

W koncu XVIII wieku wies zamieszkiwato 22 kmieci, 19
zagrodnikéw i 4 chatupnikow. 0gdétem w 1783 roku mieszkato tu

189 o0séb”.

W roku 1792 w dobrach dominialnych Zateza powstata pierwsza
kopalnia wegla kamiennego ,Charlotte”.

W 1841 roku uruchomiono na terenie Zateza kopalnie ,Victor”.
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Pie¢ lat pdézZzniej kopalnie te potaczyt w jedna kopalnie
oVictor” ich wktasciciel, wroctawski kupiec Gustaw Kramsta,
ktéra w 1899 roku weszta w sktad kopalni ,Wujek”. W 1873 roku
kopalnia ,Victor” wydobywat*a okoto 22 tys. ton wegla rocznie.
Zarowno ,Charlotte” jak i ,Victor” byty matymi kopalniami w
przeciwienstwie do powstatej w Zatezu w 1840 roku kopalni
.Kleofas”. Byta ona jedna z najwiekszych kopalhn: w 1913 roku
wydobyta ponad milion ton i zatrudniata 3600 robotnikoéw.

Na terenie gminy Zateze, do ktdérej nalezaty kolonie Obroki,
Johanka i Zat*eska Hatda, oprdécz przemystu weglowego rozwing
sie takze przemyst cynkowy. W roku 1840 G. Kramsta uruchomi%
hute cynku ,Victor” a K Godula i L. Freundem — hute cynku
,Joanna” w rejonie dzisiejszego kapieliska ,Bugla”.

W 1867 roku D. Czwiklitzer zakada w Zatezu pierwszg na Gornym
Slasku parowa fabryke mydta, produkujaca mydto toaletowe i
proszek mydlany (obecnie Katowickie Zaktady Chemii
Gospodarczej ,Pollena”).

W drugiej potowie XIX wieku Zateze stato sie osada typowo
robotniczg. W rejonie dzisiejszych ulic Bochendskiego i
Wisniowej powstata kolonia doméw, zbudowana dla gornikdéw. W
tym czasie na terenie Zateza rolnictwo rozwijato sie gtdéwnie
na terenach dworu; ziemie uprawiali takze bogatsi chtopi.

Pierwszym wolny nauczycielem w Zatezu byt A. Wadowski (1793
rok), a pierwszg szkote otwarto w 1827 roku w wynajetej chacie
chtopskiej

W koncu XIX wieku ozywita sie dziatalnos¢ polskich organizacji
kulturalnych. W 1883 roku powstata Czytelnia Polska, ktérej

jednym z zadarn miata by¢ prowadzenie teatru amatorskiego®.

Po roku 1890 zaczety powstawal¢ w Zatezu towarzystwa
robotnicze, do ktérych nalezaty: Towarzystwo Katolickich
Robotnikéw. Towarzystwo Alojzjanéw. Towarzystwo Katolickich
Mezow i Mtodziencdéw. Polsko-Katolickie Towarzystwo ,Jednosc¢”
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(powstato jako ostatnie z nich w roku 1906). W roku 1893
zatozono w Zatezu Komitet Teatralny, ktorego zadaniem byto
organizowanie przedstawien. W poczatkach XX wieku powstato
koto Towarzystwa Gimnastycznego ,Sok6t*” oraz komdérka Polskiej
Partii Socjalistvcznej (1912 r.). Grupie ,Sokola” przewodzit
$lusarz L. Switata, a PPS — redaktor ,Gazety Robotniczej” J.
Biniszkiewicz. W roku 1899 w przeddzien organizowanego po raz
pierwszy na Gérnym Slagsku $wieta 1 Maja na budynku kopalni
,Kleofas” zawieszono <czerwony transparent 2z napisem
,Proletariusze wszystkich krajow, %tgczcie sie!”.

W latach tuz przed pierwsza wojng Swiatowa i po jej
zakonczeniu Zaleze by*o waznym oS$rodkiem polskiego zycia
spotecznego i politycznego. Dziataty tutaj réwniez filie
oddziatdéw gbérnikéw i metalowcOdw Zjednoczenia Zawodowego
Polskiego oraz towarzystwo Spiewacze.

W roku 1896 powstata w Zatezu parafia katolicka.

W tym takze roku w zateskiei kopalni ,Kleofas” rozegrata sie
gornicza tragedia. W podziemiach kopalni w szalejgcym pozarze
zgineto 105 gérnikow.

W okresie powitan Slgskich i plebiscytu mieszkancy Zateza dali
Swiadectwo przywigzania do Macierzy. Wielu powstancéw z Zateza
oddato zycie na polach bitew. W okresie drugiego i trzeciego
powstania Zaleze znajdowato sie w rekach powstancow.

Po powrocie do Macierzy gmina Zateze przyczynita sie do
rozwoju polskiej prasy katolickiej. 0d wrzesnia 1923 roku
drukowano tu przez kilka lat ,GoS$cia Niedzielnego” i
.Niedziele Czestochowskg”*'.

W 1924 roku zakonczyt sie okres samodzielnosci Zateza, ktére
wraz z Bogustawicami, Zawodziem, Zaleska Ha*da, Debem,
Brynowem i Ligotg weszto w sktad wielkich Katowic. Rok
wczesniej, przed przytaczeniem, gmina Zateze liczyta 17150
mieszkancow.
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Gérnicy kopalni ,Kleofas” brali udziat w akcjach strajkowych o
zasiegu gérnosSlaskim, nawet w latach 1932 — 1938, gdy kopalnia
byta czesSciowo unieruchomiona i zatrudniata zaledwie trzystu
robotnikdéw. Gérnicy ,Kleofasa” protestowali takze przeciw
kolejnym probom redukcji miedzy dinnymi w 1937 roku
zorganizowali czterodniowy strajk.

W czasie drugiej wojny Swiatowej w kopalni ,Kleofas”
zatrudniani byli jenAcy wojenni z obozu w Lambinowicach oraz
ludnos¢ cywilna z okupowanych krajow skoszarowana w barakach
obok kopalni i fabryki ,Moj”. Na terenie Zateza zlokalizowane
byty réwniez, dwa inne obozy pracy, w ktérych przebywali
Polacy, Rosjanie, Francuzi, Holendrzy, Ukraincy i Wtosi
zatrudnieni w kopalni ,,Eminencja” i hucie ,Baildon”. Podczas
okupacji hitlerowskiej zgineto wielu mieszkancéw Zateza.

Nowy okres w dziejach osady rozpoczagt sie po 1945 roku. W
latach szesc¢dziesigtych na terenie dawnej kolonii — Zateza -
Obroki powsta*o osiedle kopalni ,Kleofas” i Fabryka Narzedzi
Gérniczych ,Gonar” (dzis zaktad Fabryki Sprzetu i Narzedzi
Gérniczych FASING S.A.).

Na obrzezach istniejgcej zabudowy w latach szesdédziesigtych i
siedemdziesigtych wyrosty rzedy wielopietrowych blokow
mieszkalnych. Zamieszkiwali je w wiekszosSci robotnicy huty
,Baildon” i kopalni ,,Kleofas”. W potowie lat osiemdziesigtych
przy dzisiejszych ulicach W . Stawka i W. Witosa wyrosty dwa
zespoty budynkéw zrealizowanych w ramach budownictwa
zaktadowego KWK ,Kleofas”.

Na lata osiemdziesigte przewidziano wyburzanie zabudowy przy
ulicy Gliwickiej. Powsta¢ tam miata nowa zabudowa. Realizacje
tych zadan ze wzgledu na trudng sytuacje gospodarcza
przesunieto na lata dziewieddziesigte z perspektywa roku 2000.
W rejonie wyburzonego dworu zateskiego oraz budynkéw przy
ulicach Gliwickiej i Brackiej powstat duzy wezet drogowy dla
ruchu samochodowego 1 tramwajowego. Na granicy z Chorzowem
przy ul. Obroki 130 powstato nowoczesne centrum zaopatrzenia



Polski potudniowej — Katowickie Hale Targowe S.A. z 800
stanowiskami handlowymi znanych firm. Wzdtuz rzeki Rawy
rownolegle do ul. Gliwickiej, od granicy z Chorzowem do ul.
Brackicj oddano w 1995 roku odcinek katowicki tzw. drogi

$rednicowej®.

Na terenie Zateza mieszkato w 1980 roku 15,5 tysigca oséb.
Granica gminy Za*eze przebiegata na pétnocy wzdtuz rzeki Rawy
do huty ,Baildon”. Na potudniu biegta wzdtuz dzisiejszych
terendéw kgpieliska ,Bugla”, skad ulicg Brygadzistow na zachédd
od granic miasta Katowic.

Przemyst jako warstwa historii
miejsca

Zebrana w pracy chronologia pokazuje Zateze jako przestrzen
zmieniajgcg funkcje: od osady zwigzanej z gospodarka rolng po
dzielnice ksztattowang przez zaktady przemystowe i rozwdj
miasta. Nie jest to wytagcznie nastepstwo dat. Kazda z
opisanych przemian oznaczata inny sposob organizacji terenu,
pracy i codziennych kontaktdéw. Ulica mogta %tgczy¢ dom z
zaktadem, szkota odpowiadal na potrzeby rosngcej liczby
rodzin, a organizacje lokalne tworzy¢ miejsca spotkania poza
obowigzkami zawodowymi.

Warto zwrécic¢ uwage na wspéiwystepowanie budynkéw, instytucji
i dosSwiadczen. Sama informacja o powstaniu obiektu nie
wyjasnia jeszcze jego spotecznej roli. Wazne jest, kto z niego
korzystat, jakie zasady dostepu obowigzywaty i jakie
wspomnienia z nim wigzano. Dlatego dzieje dzielnicy mozna
czyta¢ zaréwno jako historie inwestycji, jak i historie
relacji. Te perspektywy uzupeiniajg sie: materialna przestrzen
wyznacza warunki spotkan, lecz to ludzie nadajg jej znaczenie
poprzez powtarzalne praktyki.

Przywotana w Zrédle katastrofa gdérnicza przypomina ponadto, ze
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rozwéj przemystu miat takze dramatyczny wymiar. Opowies¢ o
modernizacji nie powinna zaciera¢ dosSwiadczenia straty i
ryzyka. Z kolei pamie¢ o tragedii nie wyczerpuje historii
wszystkich mieszkancéw. Obok niej istniejg dzieje pracy,
edukacji, migracji, aktywnosci spotecznej i zycia rodzinnego.
Wielowgtkowy opis chroni przed sprowadzeniem dzielnicy do
jednego symbolu, nawet jesli symbol ten zajmuje wazne miejsce
w zbiorowej pamieci.

Mapa zmian 1 mapa ciagtosci

Interesujgcym sposobem pracy z taka chronologiag bytoby
zestawienie dawnych funkcji miejsc z ich znaczeniem dla
kolejnych pokolen. Nie chodzi o automatyczne uznanie kazdej
zmiany za strate albo postep. Mozna pytaé¢, co znikneto, co
przetrwato i1 co uzyskato nowg role. Przedstawiony fragment
konczy sie na wydarzeniach dostepnych autorowi dawnego
opracowania i nie opisuje poézniejszych przeksztatcen. Jego
lektura pozwala jednak uporzgdkowa¢ historyczne warstwy Zateza
oraz dostrzec, ze wspdtczesne pytania o przysztos¢ dzielnicy
wyrastajg z dituzszego procesu, a nie z jednego momentu
kryzysu.

Przypisy

1. L. Szaraniec, Osady o osiedla Katowic, P.H.U. Tacom,
Katowice 1986, s. 265. ¢

2. Ibidem, s. 268.

3. Ibidem, s. 269.

4, Ibidem, s. 270.
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Jesli szukajg Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebuja Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.
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Problemy alkoholowe u schytku
XX wieku - praca, prawo 1
koszty spoteczne

Alkoholowa dezorganizacja Srodowiska pracy i bezrobotnych

Szkody zwigzane z piciem alkoholu w miejscu pracy obejmuja
przede wszystkim absencje, wypadki i obnizanie wydajnos$ci
pracy. Wprawdzie spozycie alkoholu w miejscu pracy w latach
1996-99 zmniejszyto sie w sposdéb istotny, jednak w dalszym
ciggu stanowi to problem. Obserwuje sie natomiast coraz
wiekszg alkoholowg patologizacje populacji bezrobotnych, co
powaznie ogranicza szanse na skuteczng pomoc w przezwyciezaniu
bezrobocia 1 nedzy. Na terenach o wysokim stopniu bezrobocia
brakuje placéwek odwykowych i profilaktycznych.

Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe.
Do najwazniejszych probleméw nalezg tu przede wszystkim:

- wptyw nietrzeZzwosci na popetnianie przestepstw (12,8%
sprawcéw podejrzanych o dokonanie przestepstw byto pod
wptywem alkoholu),

=przemoc w rodzinach alkoholowych i nietrzeZzwos¢ w
miejscach publicznych (81% sprawcdw przemocy to osoby
bedgce pod wptywem alkoholu; 240 tys. osob przebywato w
izbach wytrzezwien)

» prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci (w 1999 roku
odnotowano wzrost o 8% wnioskéw skierowanych przez
Policje do kolegidéw ds. wykroczen za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzeZwym).

Naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi
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Najwazniejsze zjawiska problemowe to:

=nielegalny import, produkcja i sprzedaz napojow
alkoholowych (wielko$¢ tego zjawiska szacuje sie na
okoto 20% legalnego obrotu wyrobami spirytusowymi),

= sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i nietrzeZwym,

= nielegalna reklama i propagowanie spozycia napojow
alkoholowych.

Ta ostatnia grupa zjawisk jest bardzo istotnym, cho¢ nie
jedynym, Zrédtem przyczyn zwiekszajacych poprzednio wymieniane
problemy. Dotyczy to w szczegdélnosci sprzedawania alkoholu
mtodziezy oraz reklamy i promocji alkoholu przez producentéw.
To ostatnie zjawisko osigga w ciggu ostatnich lat ogromne
rozmiary. Propagowanie picia alkoholu jest zaadresowane prawie
wytacznie do mtodziezy i wtasnie wsrod mtodziezy obserwujemy
najwiekszy wzrost spozycia. Rozmiary szkdéd powodowanych tym
procederem sg trudne do przecenienia.

0d 1997 roku zmieniona zostata kwalifikacja prawna tamania
zakazu reklamy. Poprzednio byto to wykroczenie, obecnie czyn
ten zaliczany jest do kategorii przestepstw, ktdre powinny by¢
scigane przez prokurature. Jednak w 1999 roku, podobnie jak w
poprzednim roku, prokuratorzy odmawiali interwencji powotujac
sie na brak znamion przestepstwa w przypadku zaskarzanych
reklam oraz na nieprecyzyjnos¢ przepisu art. 13 ust. 3 ustawy
zakazujgcego reklamy alkoholu na terenie kraju. Przyczynito
sie to do wzrostu poczucia bezkarnosci reklamodawcéw i coraz
czestszego naruszania zakazu reklamy. Panuje powszechne
przekonanie, ze ,mruganie okiem” na temat bezalkoholowego piwa
jest naigrawaniem sie z prawa i nikt nie ma watpliwosci, ze

reklamowane sg napoje alkoholowe®.

Oszacowanie ekonomicznego aspektu polskich probleméw
alkoholowych, czyli wysokosSci strat zwigzanych z obecnos$cia
alkoholu w naszym zyciu, jest trudnym zadaniem. Zdaniem
miedzynarodowych ekspertdw straty ekonomiczne zwigzane z
naduzywaniem alkoholu szacuje sie w krajach Europy Zachodniej
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1 w USA na poziomie 3-6% globalnego produktu narodowego
brutto. Wydaje sie, ze w Polsce straty te nalezy oszacowad
wedtug gdérnej granicy, w zwigzku z destruktywnym sposobem
picia. Oznaczatoby to sume okoto 30-36 mld ztotych rocznie.
Wptywy fiskalne z rynku alkoholowego w 1999 roku wyniosty
niespeina 6,6 mld ztotych.

Wg prawa alkoholizm to zjawisko o charakterze kryminogennym,
zwalczane przez organy administracji panstwowej i
samorzadowej.

W Polsce rada gminy ustala w drodze uchwaty liczbe punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych (o zawartosci alkoholu powyzej
4,5%, z wyjatkiem piwa), usytuowanie miejsc sprzedazy i jej
warunki. W prawie polskim zabrania sie sprzedazy, podawania i
spozywania napojow alkoholowych na terenie szkét, placowek
oSwiatowo-wychowawczych (takze doméw studenckich) i zaktadéw
pracy, podczas zbiorowych zgromadzen, w $rodkach komunikacji
krajowej, w budynkach zajmowanych przez wojsko, a takze w
innych miejscach, jesli rada gminy wprowadzi czasowy lub staty
zakaz obrotu alkoholem. Zabrania sie takze podawania alkoholu
osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajduja sie w stanie
nietrzezwosci, i osobom w wieku ponizej 18 lat, oraz sprzedazy
na kredyt lub pod zastaw.

Zwalczanie alkoholizmu polega takze na odpowiednim
postepowaniu w stosunku do oséb naduzywajgcych alkoholu, m.in.
na leczeniu odwykowym, prowadzonym przez stacjonarne 1
niestacjonarne zakt*ady lecznictwa odwykowego. Problem
alkoholizmu od strony prawnej reguluje kompleksowo ustawa z 26
X 1982 o wychowaniu w trzeZwo$ci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi?®°.

Alkoholizm jest chorobg. Jest to proces patologiczny
objawiajacy sie zaburzeniem czynno$ci organizmu. Alkoholizm
miedci sie w tej definicji idealnie. Osoba chora pije
patologicznie doprowadzajac sie raz po raz do stanu
intoksykacji czyli zatrucia organizmu - pomimo faktéw, iz
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szkodzi jej to fizycznie, psychicznie, emocjonalnie 1lub
rujnuje zdolnos$ci do pracy i zarobkowania oraz utrzymywania
normalnych relacji rodzinnych i spotecznych. Alkoholizm moze
rozwing¢ sie bardzo szybko, w ciggu kilku miesiecy lub tez
powoli, w wyniku dtugotrwatego nadmiernego picia. Alkoholika
czesto uwaza sie za osobe o stabej woli poniewaz nie potrafi
powstrzyma od picia we wtasciwym momencie. W istocie jednak,
alkoholik jest cztowiekiem chorym, cierpigcym 2z powodu
kompulsji, czyli niepohamowanego przymusu picia. Wypicie
kieliszka alkoholu powoduje niemozno$¢ powstrzymania sie od

dalszego picia®.

W oficjalnych raportach oceniajgcych co kilka lat skutki
spozycia alkoholu w naszym kraju podaje sie szacunkowo, ze
wsréd blisko 20 miliondw pijacych Polakéw od 2 do 4 milionéw
cierpi na alkoholizm w réznych stadiach zaawansowania choroby.

Niewielkie na razie procenty sposrdd tej liczby, ale
najwiekszg nadziejg 1 optymizmem, stanowi kilka tysiecy
niepijgcych alkoholikéw, ktérym udato sie odzyskad trzezwos¢ i
powréci¢ do normalnego, zdrowego zycia bez alkoholu.

SA DWA TYPY ALKOHOLIZMU*:

Typ I — zwigzany jest ze Srodowiskiem, ujawnia sie na o0gd6t po
25 roku zycia, jego rozwdj jest szybszy, jest bardziej typowy
dla kobiet oraz oséb neurotycznych ze sktonnosciami do
depresji. Charakteryzuje sie wystepowaniem <ciggow
przeplatanych dtugimi okresami abstynencji. CzeSciej spotykany
jest krytycyzm do uzaleznienia.

Typ II zwigzany jest z ptcig meska, charakteryzuje sie
wczesniejszym wystepowaniem (przed 25 rokiem zycia), wysokim
stopniem przenoszenia genetycznego z o0jca na syna oraz
niewielkimi wptywami $rodowiskowymi. Znacznie czesciej
obserwowane sg3 w nim zachowanie antysocjalne. Rozwdj
uzaleznienia trwa dituzej niz w typie I. Podejrzewa sie tu
istnienie dysfunkcji uktadu serotoninergicznego. Stwierdzono
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rowniez, ze te dwa typy uzaleznienia réznig sie takze miedzy
sobg w zakresie trzech cech osobowosci tj. sktonnosci do
poszukiwania nowosci, unikania stresu i uzaleznienia od
aprobaty otoczenia. Cechy te sa znacznie wyrazniej zaznaczone
w typie II. Wydaje sie jednak, ze przedstawiona typologia
uwidacznia raczej dwa przeciwne krance catej gamy cech, ktére
zaznaczajg sie z réznym nasileniem u poszczegdlnych osdéb wsraéd
uzaleznionych od alkoholu.

Rézne rachunki kosztdéw spotecznych

Ten fragment nalezy do historycznej charakterystyki probleméw
alkoholowych. Opisy przepiséw, spordw o reklame i organizacji
przeciwdziatania problemom przedstawiajg stan omawiany w pracy
z 2001 roku. Nie sg aktualng poradg prawng ani podstawg do
ustalania dzisiejszych obowigzkdéw przedsiebiorcy 1lub
pracownika. Réwniez przytoczone kwoty trzeba wigzac¢ z okresem
i metodg ich oszacowania. Wyrwanie ich z tego kontekstu
tworzytoby pozdr, ze opisujg biezgcg skale wydatkow.

W analizie kosztéw warto odrézniaé¢ faktyczny wydatek od
wartosci utraconych mozliwo$ci. Pierwszy moze dotyczyd
optaconej ustugi lub naprawy szkody, drugi czasu pracy,
ktérego nie wykorzystano. To rézne rodzaje informacji,
wymagajgce odmiennych sposobdow obliczania. Ich %*aczenie jest
mozliwe tylko po wyjasnieniu zatozen. Trzeba tez ustalic
perspektywe rachunku: gospodarstwa domowego, zaktadu pracy czy
szerszej spotecznosci. To samo zdarzenie moze pojawié sie w
kilku zestawieniach, lecz nie powinno zosta¢ wielokrotnie
doliczone do wspdélnej sumy.

Nie wszystkie nastepstwa tatwo przeliczy¢ na pienigdze. Utrata
poczucia bezpieczenstwa, napiecie w relacjach i ograniczenie
udziatu w zyciu sasiedzkim majg znaczenie nawet wtedy, gdy nie
da sie przypisa¢ im wiarygodnej kwoty. Rzetelny rachunek nie
musi udawad, ze mierzy wszystko. Moze wyraZnie oddzielacd
oszacowane wydatki od konsekwencji opisanych jakoSciowo. Taka



przejrzysto$¢ daje czytelnikowi wiecej niz jedna efektowna
liczba, ktérej sktadnikdéw i ograniczen nie przedstawiono.

Regulacja 1 codzienne praktyki

Osobnym poziomem analizy jest réznica miedzy istnieniem reguty
a jej dziataniem w praktyce. Zapis prawny nie méwi jeszcze,
jak byt rozumiany, kontrolowany i stosowany w konkretnym
Srodowisku. Podobnie formalny zakaz w miejscu pracy nie
wyjasnia catej kultury relacji miedzy pracownikami. W badaniu
dzielnicy przemystowej nalezatoby oddzielnie pytaé¢ o normy,
zachowania oraz reakcje otoczenia. Dopiero zestawienie tych
informacji pozwala zobaczy¢, gdzie pojawia sie zgodnos¢, a
gdzie napiecie miedzy deklarowang zasadg 1 codziennym
doswiadczeniem. Historyczny tekst moze by¢ poczatkiem takiego
namystu, lecz sam nie rozstrzyga, jak wyglada sytuacja
wspobtczesnie.

Przypisy

1. Ibidem, s. 77-78. ¢
. A. Bielewicz, Alkohol oraz zwigzane z nim problemy
spoteczne 1 zdrowotne, PWN, Warszawa 1986, s. 134. ¢
3. R. Stach, Uzaleznienie od alkoholu a depresja: mozliwos$¢
stosowania psychoterapii poznawczej w leczeniu
uzaleznienia, UJ, Krakdéw, 1991,s. 98. e
4. Ibidem, s. 100-102. ¢
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Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.
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Problemy alkoholowe u schytku
XX wieku - skala 1 rodzaje
szkod

W zadnym z cywilizowanych krajdéw nie prowadzi sie walki z
alkoholem uznajgc za trwatg jego obecnos¢ w zyciu codziennym.
Wiekszos¢ ludzi korzystajgcych z alkoholu robi to w sposéb
rozsgdny i powsciggliwy, w czesci jednak przypadkéw alkohol
jest naduzywany, co powoduje w sposdb nieuchronny duzg ilos$¢
szkdd i zagrozen. Wystepuja one we wszystkich spoteczenstwach.
Wielkos¢ tych szkdéd jest zwigzana z rozmiarami i stylem
konsumpcji napojéw alkoholowych, ale zalezy réwniez od
skutecznosci i zasiegu dziat*an profilaktycznych i

naprawczych?,.

Wydaje sie, ze spozycie napojow alkoholowych w Polsce po
okresie intensywnego wzrostu spozycia alkoholu w 1latach
1989-92 i po zahamowaniu tendencji wzrostowej w latach 1995-96
ustabilizowato sie. Dane GUS okreslajg Srednie spozycie w
przeliczeniu na jednego mieszkanca w 1999 roku na poziomie
okoto 6,75 litra 100% alkoholu, czyli tak samo jak w roku
1998. Nadal jednak jeszcze nie mogg by¢ przyjete jako w petni
wiarygodne, gdyz nie uwzgledniajg nie rejestrowanej sprzedazy
napojéw alkoholowych pochodzacych z nielegalnych Zrddet obrotu
handlowego. Nalezy jednak podkresli¢ zmniejszanie sie
rozbieznosci miedzy danymi okreslajgcymi wielkosSci
rejestrowanej sprzedazy i oszacowaniami uwzgledniajgcymi inne
zrédta informacji.

Na podstawie ogd6lnopolskich badan socjologicznych
przeprowadzonych w 1998 roku na reprezentatywnej probie
losowej, rzeczywistg konsumpcje alkoholu szacowaé¢ mozna na
poziomie miedzy 7-8 litrdéw 100% alkoholu na statystycznego
mieszkanca kraju (w latach 1992-1993 roku w podobnych
badaniach spozycie szacowano na poziomie 10-11 litréow 100%
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alkoholu).

Za trafnoscig oszacowan wskazujgcych na stabilizacje spozycia
przemawia roéwniez fakt, Zze wptywy do skarbu panstwa z tytutu
podatku akcyzowego od sprzedazy napojéw alkoholowych w 1999
roku byty tylko o oko*o 1,5% wieksze niz w 1998 roku, mimo

wzrostu cen tych produktéw o 6%,

Poréwnanie tych oszacowan z danymi dotyczgcymi innych krajoéw
pozwala sgdzié¢, ze Polska znajduje sie nadal w trzeciej
dziesigtce krajow na lisScie spozycia napojéw alkoholowych. Nie
oznacza to jednak, ze poziom polskiego spozycia alkoholu mozna
uzna¢ za niski. Mimo spadku spozycia wdédki w ciggu ostatniego
roku, w dalszym ciggu Srednie spozycie wyrobow spirytusowych
jest wyzsze niz w wielu krajach europejskich.

W prawie wszystkich krajach europejskich spozycie alkoholu
jest Zrdédtem bardzo powaznych probleméw zdrowotnych,
spotecznych i ekonomicznych i w ostatnich latach sSwiadomos$¢
tego faktu staje sie coraz bardziej powszechna. Wyrazem tego
byta decyzja Swiatowej Organizacji Zdrowia o utworzeniu w
latach dziewieddziesigtych pod egidg Rady Europy tzw.
Europejskiego Planu Dzia*an w Sprawie Alkoholu, realizowanego
do dzisiaj ze wspdétudziatem Polski. Polski model rozwigzywania
probleméw alkoholowych zbudowany w ostatnich latach jest
spostrzegany w regionie europejskim jako pozytywnie

wyrézniajacy sie na tle wiekszo$ci innych krajow*:.

Przy informacjach o szacowaniu Sredniej wielko$ci spozycia na
jednego mieszkanca, nalezy bardzo wyraznie podkreslid
zawodno$¢ tego wskaznika jako podstawowej miary
charakteryzujgcej spozycie w naszym kraju. Nie oddaje on
zXozonosci tego zjawiska i zrdznicowania istniejgcego miedzy
roznymi grupami konsumentéw.

0d kilku lat nie postugujemy sie juz stowem ,alkoholizm” jako
centralng kategorig ujmujgca wszystkie szkody zwigzane z
naduzywaniem alkoholu. Zgodnie z terminologig miedzynarodowg
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takg kategorig sg ,problemy alkoholowe”, co utatwia bardziej
precyzyjne okres$lanie szkdéd i metod zmniejszania lub usuwania
tych szkdéd. Na przetomie lat 1999 — 2000 do najwazniejszych
polskich probleméw alkoholowych mozna zaliczyc:

a. Samoniszczenie oso6b uzaleznionych od alkoholu

Jest to okoto 800 tys. o0so6b, czyli okoto 2% catej
populacji. Aktualnie w lecznictwie odwykowym
zarejestrowanych jest okoto 150 tys. osdb uzaleznionych.
Znacznie wzrosta skuteczno$¢ terapii uzaleznienia od
alkoholu, ale faktyczne mozliwosci skorzystania z
nowoczesnej 1 skutecznej terapii ma tylko okoto 30%
zarejestrowanych pacjentow — z powodu deficytow
kadrowych 1 lokalowych w lecznictwie odwykowym.

b. Uszkodzenia zdrowia u dorostych osdb nadmiernie pijacych
Znaczna czes$¢ pacjentdow leczacych sie w placdéwkach
podstawowej 1 specjalistycznej opieki zdrowotnej (z
powodu zaburzen wukt*adu trawiennego, krgzenia,
neurologicznego, chordéb ptuc, nowotwordw, urazéw itd.)
naduzywa takze alkoholu — szacuje sie, ze dotyczy to ok.
1,5-2 mln osdéb. Stanowi to bardzo powazne obcigzenie
ekonomiczne dla polskiego systemu ochrony zdrowia,
poniewaz leczenie tych pacjentow trwa dtuzej i jest
mniej efektywne. W latach 1996-99 rozpoczeto wdrazanie
metod wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji dla tego
rodzaju pacjentdow, ale postepy w tej dziedzinie nie sg
zadawalajgce.

c. Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijgcej mtodziezy
Zdaniem ekspertéw powazne szkody zwigzane z piciem
dzieci i mtodziezy wystepujg u okoto 10-15% populacji w
wieku miedzy 15 a 18 rokiem zycia, ale rozmiary realnych
zagrozen sg znacznie wyzsze. W ciggu ostatnich lat
zwiekszyta sie ilos¢ pijgcej i upijajgcej sie mktodziezy,
w szczegélnosSci dziewczat oraz zmniejszyta ilos¢
abstynentdéw. Polska mtodziez poddawana jest bardzo
agresywnym, starannie przygotowanym 1 skutecznym



oddziatywaniom promujgcym picie alkoholu. Badania
rynkowe pokazujg, ze wzrost spozycia w populacji od 15
do 19 roku zycia stanowi podstawowe Zrdédto wysokich
zyskéw przemystu piwnego. Zwieksza sie wprawdzie zakres
szkolnych programéw profilaktycznych i w 1999 roku
uczestniczyto w nich ponad 950 tys. uczniéw i 150 tys.
rodzicéw, ale nie stanowig one jeszcze wystarczajaco
skutecznej przeciwwagi dla ekspansji biznesu
alkoholowego. Zbyt wolno rozwija sie jeszcze tzw.
profilaktyka rodzinna inicjowana programami szkolnymi.

d. Szkody wystepujgce u cztonkédw rodzin z problemem
alkoholowym
Wystepuja one u okoto 3-4 mln oséb (dorostych i dzieci)
1 obejmujg przede wszystkim schorzenia psychosomatyczne
1 zaburzenia emocjonalne spowodowane chronicznym stresem
i przemocg oraz demoralizacje, ubdéstwo i obnizenie szans
osiggniecia kariery zawodowej. Programy pomocy rodzinom
prowadzone w placdéwkach odwykowych obejmuja tylko oko%o
17 tys. osob dorostych, a zaledwie oko*o 60 tys. dzieci
alkoholikéw otrzymuje pomoc w placdowkach
socjoterapeutycznych.

Jak czytac¢ dawne dane o skali szkéd

Liczby 1 charakterystyki przytoczone powyzej nalezg do opisu
przygotowanego na potrzeby pracy z 2001 roku. Nie s3a
zestawieniem obecnej sytuacji w Polsce. Ich warto$¢ polega
takze na pokazaniu, jakie zjawiska autorzy d&éwczesnych
opracowan uznawali za istotne i jak porzadkowali problemy.
Przy lekturze nalezy zachowa¢ date odniesienia, rozrdézniad
liczbe oséb od liczby zdarzen i sprawdza¢, czy dana informacja
dotyczy catej populacji, wybranej grupy czy szacunku. Bez tych
rozréznien bardzo rézne wielko$ci zaczynaja wygladad¢ na
bezposrednio poréwnywalne.



Wymienione obszary szkdd nie tworzg roztacznych kategorii. Ta
sama sytuacja moze dotyczy¢ zdrowia osoby pijgcej, relacji
rodzinnych oraz funkcjonowania dzieci. Nie mozna zatem po
prostu sumowaé¢ wszystkich opisanych grup, aby otrzymac liczbe
osob dotknietych problemem. Z drugiej strony ograniczenie
uwagi wytagcznie do osoby spozywajagcej alkohol pomija
doswiadczenia otoczenia. Rzetelny opis wymaga dwodch
réwnolegtych dzia*an: uwzglednienia szerokiego zasiegu
nastepstw i unikania wielokrotnego liczenia tych samych ludzi.

Perspektywa rodziny 1 perspektywa
instytucji

Rodzina moze opisywaé¢ problem poprzez niestabilnos¢
codziennych ustalen, napiecie lub koniecznos¢ przejmowania
obowigzkdéw. Instytucja czesSciej rejestruje konkretne
zgtoszenie, wizyte albo interwencje. Te obrazy nie muszg sie
pokrywa¢. Brak kontaktu z instytucjg nie dowodzi braku
trudnos$ci, a wzrost liczby zg*oszen nie musi samodzielnie
dowodzi¢ wzrostu rozpowszechnienia problemu. Moze wymagad
zbadania zmian dostepno$ci pomocy, sposobu rejestrowania spraw
oraz gotowo$ci do ujawniania dosSwiadczen. Jest to wazne
ograniczenie kazdej analizy opartej wytacznie na ewidencji.

W odniesieniu do dzieci nalezy szczegdlnie uwazac¢, aby opis
zagrozen nie zamieniatl sie w przepowiadanie ich przysztosci.
Informacja o trudnej sytuacji rodzinnej nie okres$la catej
drogi zyciowej mtodej osoby. W badaniu warto uwzgledniad
réwniez dostepne wsparcie, bezpieczne relacje i warunki
uczestnictwa w zyciu szkoty. Sg to pytania o kontekst, nie
podstawa do stawiania diagnoz na odlegtos¢. 0Osoby opisywane w
analizie nie powinny by¢ przedstawiane wytgcznie jako
ilustracja kategorii problemowej.

Podziat szkéd zastosowany w Zrddtowym fragmencie moze wiec
stuzy¢ jako porzadek lektury, o ile nie zostanie potraktowany
jako kompletny bilans wspotczesnych potrzeb. Dla lokalnej



diagnozy nalezatoby ustalié¢, co doktadnie wystepuje w danym
miejscu, jak dtugo trwa i jakie osoby pozostajg poza zasiegiem
pomocy. Przydatne bytyby rdézne rodzaje materiatu, od
anonimowych wypowiedzi mieszkancOw po odpowiednio opracowane
dane instytucjonalne. Ich zestawianie powinno stuzy¢ lepszemu
rozpoznaniu sytuacji, a nie mnozeniu alarmujgcych liczb bez
wspdlnej podstawy pordwnania.

Przypisy

1. A. Bielewicz, Alkohol oraz zwigzane z nim problemy
spoteczne 1 zdrowotne, PWN, Warszawa 1986, s. 75. ¢

2. Ibidem, s. 76. ¢

3. W. Baranowski, 0 wczesnych objawach uzaleznienia od
alkoholu dostrzegalnych w miejscu pracy, SKP, Krakéw,
1985, s. 54. ¢

Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.

Bezrobocie 1 jego spoteczne
nastepstwa

Zmiany gospodarcze i polityczne jakie dokonaty sie w Polsce w
latach 1989 i 1990 doprowadzity do tego, ze Polska dotaczyia
do grupy krajéw o gospodarce rynkowej, co z kolei spowodowato
ujawnienie sie problemu bezrobocia na szerokg skale. Trwajgce
przemiany ustroju gospodarczego wywotaty wiele procesow
spotecznych majgcych réznorodny wptyw na polski rynek pracy.
Jednym ze zjawisk o negatywnych skutkach stato sie bezrobocie.
Jest ono definiowane w réznorodny sposéb, ale podstawg kazdej
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definicji jest zatozenie, ze zjawisko to charakteryzuje sie
pewng liczbg oséb bez pracy. Jak podaje stownik termindw
ekonomiczno — prawnych, bezrobocie to zjawisko, ktdre polega
na tym, ze pewna liczba pracownikéw zdolnych do pracy oraz

gotowych do jej podjecia nie znajduje zatrudnienia®.

Trafng, z socjologicznego punktu widzenia definicje bezrobocia

podat Mieczystaw Kabaj*®. Autor okres$la bezrobocie jako
przesuniecie zasobéw pracy ze sfery pracy do sfery biernosci
zawodowej, w ktdrej nie uczestniczy sie w procesach pracy.
Bierze sie natomiast udziat w podziale produktu wytworzonego
przez innych pracownikow.

Bez wzgledu na sposdéb zdefiniowania bezrobocia trzeba
pamietad, ze ma ono ogromny wpiyw na tad i porzgdek spoteczny,
gdyz sytuacja, w ktérej dochodzi do zachwiania ekonomicznego
bytu jednostek prowadzi za zwyczaj do zamieszek i niepokojéw
wewnetrznych, co z koleli odbija sie na gospodarce, a w dalszej
czeSci na pozostatej czesSci spoteczenstwa. W zwigzku z tym
niezbednym jest ciggte kontrolowanie sytuacji na rynku pracy 1
w chwilach kiedy zachodzi taka koniecznos¢ podejmowanie
dziatan majacych na celu minimalizowanie bezrobocia.

Nie wszyscy ludzie chcg pracowac¢. Ci, ktérzy tego pragng, sa
nazywani sit*g roboczg. Zasoby sity roboczej obejmuja
wszystkich tych, ktorzy jako pracownicy najemni wykonujg jakis
zawéd lub sg zarejestrowani jako chcacy i bedacy w stanie
podjac prace.

Stopa aktywnosci zawodowej jest to odsetek ludnosci w wieku
produkcyjnym, ktéra podjeta decyzje o wejsciu w sktad zasobu

sity roboczej".

Stopa bezrobocia jest to odsetek sity roboczej, ktdéra nie ma
pracy, lecz jest zarejestrowana jako chcgca 1 bedgca w stanie
pracowa¢. Oczywiscie niektérzy =z pozbawionych pracy
rzeczywiscie szukaja zatrudnienia, lecz nie zadaja sobie trudu
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zarejestrowania sie jako bezrobotni. Nie bedg oni uwzglednieni
przez oficjalne statystyki zarejestrowanej sity roboczej ani
tez nie pojawlg sie w niej jako bezrobotni. Jednak z
ekonomicznego punktu widzenia ludzie ci sg czastka zasobu sity
roboczej 1 sg bezrobotni.

We wspltczesnych spotecznosSciach bezrobocie jest problemem
kluczowym. Ilekro¢ jest ono wysokie, wystepuje marnotrawstwo
zasoboéw, a dochody ludzi kurczg sie; w takich okresach marazm
gospodarczy wywiera wpiyw takze na doznania oraz postawy ludzi
i na zycie rodzin.

Istniejg trzy mozliwo$ci stania sie bezrobotnym. Niektérzy
pracownicy zostajg zwolnieni z pracy, bo stajg sie zbedni;
inni przejsciowo tracg prace, oczekujg jednak, ze wkrétce
zostang zatrudnieni przez te samg firme; jeszcze inni sami
odchodzg z pracy. Doptyw powiekszajgcy zasdb bezrobotnych moze
takze sktada¢ sie z ludzi do tej w pory nie zaliczanych do
zasobow sity roboczej. Chodzi o absolwentdéw szkét* (wchodzgcych
wtasnie na rynek pracy) i tych, ktérzy kiedy$ pracowali jednak
potem nie zarejestrowali sie jako bezrobotni, a teraz wracaja
poszukujgc pracy (sg to powracajacy na rynek pracy).

Ludzie przestajg by¢ bezrobotni przemieszczajgc sie w
odwrotnych kierunkach. Niektdérzy znajduja prace. Inni
rezygnuja z poszukiwan i na state opuszczajg zaséb sity
roboczej. Niektérzy cztonkowie tej ostatniej grupy osiggajag po
prostu wiek emerytalny, co umozliwia im otrzymanie emerytury,
jednak wielu innych to zniecheceni pracownicy, ktérzy utracili
nadzieje znalezienia pracy i rezygnuja nawet z préby jej

poszukiwania®®.

Bezrobocie chroniczne uznawane jest za podstawowg plage
spoteczenstw. Jest ono przedmiotem troski panstwa, wtadz
lokalnych, instytucji spotecznych. Dtugotrwaty brak pracy
uwaza sie za chorobe spoteczng. Marnotrawstwo pracy powoduje
tez straty ekonomiczne. Bezrobocie ostabia kondycje
gospodarczg kraju i wywotuje wielorakie skutki negatywne.
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W dyskusjach o bezrobociu w Polsce wyrazane sa niekiedy
poglady, ze moze ono wywrzeC pozytywny wptyw na stosunek do
pracy, ze wpiynie na wzrost etosu pracy. Poglady te sa jednak
odosobnione. Zgodzic¢ sie trzeba z wiekszoscig autordw, ktorzy
uwazajg te poglady za btedne. Twierdzg oni, ze bezrobocie jest
zjawiskiem ze wszech miar negatywnym zardéwno w sferze
gospodarczej, spotecznej, politycznej, psychologicznej,
etyczno-moralnej, jak i1 w sferze obyczajowej. Na przyktad,
wedtug A. Polanskiej, opinia, iz bezrobocie jest potrzebne w
celu poszanowania pracy przez ludzi, jest niedorzeczna 1
niehumanitarna. Szacunek dla pracy osigga sie, jej zdaniem,

poprzez stosowanie bodZcéw pozytywnych, a nie negatywnych®.
Grozba utraty pracy dziata doraZznie wtedy, gdy rozwaza sie
redukcje zatrudnienia na okreslonych stanowiskach. Nie jest
ona czynnikiem decydujgacym o poszanowaniu pracy 1 wysokiej
wydajnosci pracy w krajach rozwinietych. Wysoka wydajnos$¢
osigga sie dzieki wysokiemu technicznemu uzbrojeniu pracy,
dobrej organizacji produkcji 1 pracy, sprawnemu zarzadzaniu,
prawidtowym warunkom pracy, wtasciwym stosunkom miedzyludzkim
1 podmiotowemu traktowaniu cztowieka w miejscu pracy.

Na ekonomiczne aspekty bezrobocia patrze¢ mozna z punktu
widzenia gospodarki narodowej, przedsiebiorstwa oraz
bezrobotnego, rozpatrujgc jego wptyw na wzrost gospodarczy, na
ekonomike przedsiebiorstwa 1 na sytuacje materialng
bezrobotnych i ich rodzin.

Bezrobocie i spoteczna $wiadomos¢ trudnosci w znalezieniu
pracy zwykle ostabia zgdania p*acowe i socjalne zatogi.
Utatwia to, jak pisze J. Meller, prowadzenie umiarkowanej 1

opartej na realiach polityki ptac®.

Z punktu widzenia bezrobotnego brak pracy powoduje utrate Llub
silne obnizenie jego dochoddéw (dochodowa funkcja
zatrudnienia). Obnizaja sie dochody tych rodzin, w ktérych sg
osoby bezrobotne. W konsekwencji obniza sie stopa zyciowa
najczesciej ubozszych grup spotecznych. Sa liczne rodziny,
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ktére zyjg tylko z zasitkéw dla bezrobotnych. Ci bezrobotni,
ktérzy traca prawo do zasitku, korzystaja z pomocy opieki
spotecznej. Szczegdlnie silnie odczuwaja finansowe skutki
utraty pracy te osoby, ktére pracowaty dorywczo lub miaty
niskie zarobki, nie pozwalajgce na zgromadzenie oszczednoSci.
Zasitki dla bezrobotnych sg bardzo niskie, nie zabezpieczaja
minimum socjalnego. Duza grupa bezrobotnych nie otrzymuje
zasitku.

Duzg grupg osOb, ktoéora zostata dotknieta utrata dochodow z
pracy, sa chtopi-robotnicy. Ich zwolnienia z zaktaddw pracy
powodujg najczesciej, ze jedynym Zrdédtem utrzymania rodziny
staje sie mate gospodarstwo rolne, gdyz bezrobotni chtopi-
robotnicy najczesciej nie maja uprawnien do zasitkoéw dla
bezrobotnych. Obnizenie stopy zyciowej tych rodzin jest
szczeg6lnie dotkliwe, gdyz posiadane przez nich mate
gospodarstwa rolne nie byty i nie sg w stanie wyzywid
utrzymujacych sie z nich oséb.

Utrata dochodu nie wyczerpuje
doswiadczenia bezrobocia

Przytoczony opis odnosi sie do realidow i Zrédet
wykorzystywanych w pracy z 2001 roku. Informacji o
Swiadczeniach oraz éwczesnych rozwigzaniach instytucjonalnych
nie nalezy traktowa¢ jako aktualnej instrukcji uzyskiwania
pomocy. Dla analizy dzielnicy szczegd6lnie wazny pozostaje
natomiast watek pracy jako organizatora codziennosci. State
zatrudnienie moze wyznacza¢ rytm dnia, krag znajomych i
podziat obowigzkdéw w domu. Utrata stanowiska oznacza wtedy
koniecznos¢ przeorganizowania kilku obszardéw zycia
rownoczesnie, nie tylko zmniejszenie budzetu.

Skutki takiej sytuacji nie sg jednakowe dla wszystkich. Osoba
posiadajgca oszczednosci, wsparcie bliskich i mozliwos$¢
wykorzystania kwalifikacji w innym miejscu znajduje sie w



innym potozeniu niz kto$ obcigzony d*ugiem i obowigzkami
opiekuhAczymi. Nie nalezy wiec opisywal o0soOb bezrobotnych jako
jednolitej grupy o wspdélnym stylu zycia. Ten sam formalny
status moze obejmowal krdtki okres poszukiwania lepszej pracy,
dtugotrwatg niepewno$¢ albo trudng zmiane zawodu. Dugos¢
pozostawania bez zatrudnienia i dostepne zasoby powinny by¢
analizowane oddzielnie.

Domowy bilans 1 relacje w otoczeniu

Wyobrazmy sobie gospodarstwo, ktére po utracie jednej pensji
ogranicza wydatki na transport 1 spotkania poza domem.
OszczednosS¢ moze zmniejszaé¢ biezgce obcigzenie, ale
jednocze$nie utrudniac podtrzymywanie kontaktow lub dojazdy na
rozmowy o prace. To przyktad mozliwego mechanizmu, nie
dodatkowy wynik badania Zateza. Pokazuje, dlaczego przy
analizie sytuacji ekonomicznej warto pytac¢ réwniez o dostep do
komunikacji, informacji i pomocy w opiece nad bliskimi.
Pienigdze oraz relacje spoteczne nie funkcjonujg w catkowicie
odrebnych s$wiatach.

Z perspektywy dzielnicy istotne jest zatem rozpoznanie
konkretnych barier. Jed$li problemem jest niedopasowanie
umiejetnosci, potrzebne beda inne dziatania niz w sytuacji
braku transportu lub konieczno$ci catodziennej opieki. Samo
wezwanie do wiekszej aktywnosci nie wyjasnia tych roéznic.
Podobnie nieuprawnione by*oby wuznanie bezrobocia za
automatyczng przyczyne naduzywania alkoholu. Taki zwigzek
stanowi w omawianej pracy pytanie badawcze, a nie gotowa
charakterystyke kazdej osoby, ktdéra utracita zatrudnienie.
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Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.

Alkoholizm jako pojecie w
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badaniu zycia spotecznego

Alkoholizm, inaczej nazywany jest natogiem alkoholowym lub
zespotem uzaleznienia od alkoholu. Stanowi on o0g6t dysfunkcji
fizycznych, psychicznych i osobowosciowych (intelektualnych,
emocjonalnych), powstatych na skutek uzaleznienia od alkoholu
etylowego (jednego z najbardziej rozpowszechnionych uzaleznien
na Swiecie). Motywem siegania po alkohol jest jego
euforyzujgce i rozluzZzniajgce dziatanie.

Na zagrozenie wskazujag m.in.: czynne szukanie okazji do picia,
ukrywanie go, wzrost tolerancji na alkohol, koncentracja na

sprawach zwigzanych z alkoholem®.

Powstania alkoholizmu dowodzg: utrata kontroli nad piciem,
wystepowanie objawéw abstynencyjnych oraz gtéd alkoholowy,
ktérym towarzyszy caty system mechanizméw psychologicznych
zaprzeczajacych istnieniu wuzaleznienia. Ze wzgledu na
trudnosci diagnostyczne i brak jasnych, ogdlnie akceptowalnych
kryteriéw, mimo przyjetych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
ustalen, méwi sie o chorobie alkoholowej i alkoholizmie
przewlektym, z podkres$leniem ztozono$ci zagadnienia 1 jego
wieloczynnikowych przyczyn (psychologicznych, biologicznych,
genetycznych, $rodowiskowych) oraz mechanizméw i uwarunkowan
standw uzaleznieniowych, zrdéznicowanych réwniez z punktu
widzenia skutkdéw zdrowotnych. Alkoholizm przewlekty jest
wynikiem dtugotrwatego naduzywania alkoholu, ktére powoduje
rozwdéj zmian chorobowych w réznych tkankach i narzadach, a
takze zaburzenia i zmiany w sferze psychicznej, prowadzace
ostatecznie do psychodegradacji alkoholowej i w nastepstwie do

degradacji spotecznej'.

Historyczna definicja 1 wspodétczesny
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jezyk opisu

Powyzszy fragment przedstawia aparat pojeciowy pracy z 2001
roku. Zachowuje jezyk uzywany w jej zrodtach, dlatego nalezy
czyta¢ go w kontekScie czasu powstania opracowania. Obecnie w
materiatach NIAAA zaburzenie uzywania alkoholu opisuje sie
przez trudnos¢ w powstrzymaniu lub kontrolowaniu picia mimo
negatywnych nastepstw. Wskazuje sie takze zréznicowane
nasilenie problemu oraz mozliwo$¢ leczenia. To kroétkie
dopowiedzenie nie zmienia oryginalnej definicji, ale pomaga
unikng¢ utozsamiania uzaleznienia z jedna niezmienng cechg
charakteru cztowieka.

W tek$cie socjologicznym warto méwié¢ o osobie dosSwiadczajacej
problemu, a nie sprowadza¢ catej jej tozsamosci do etykiety.
Ta sama osoba moze by¢ rodzicem, pracownikiem, sgsiadem i
uczestnikiem zycia lokalnego. Uzywanie okres$lenia odnoszgcego
sie wytgcznie do uzaleznienia zaciera te role i moze utrudniad
dostrzezenie zasobdw waznych przy szukaniu pomocy. Nie chodzi
0 pomniejszanie szkdd, lecz o doktadniejszy opis cztowieka
oraz jego sytuacji. Krytyczna ocena okreslonego zachowania nie
wymaga odbierania podmiotowosci osobie, ktdra je podejmuje.

Co badacz rzeczywiscie obserwuje

W badaniu zycia dzielnicy mozna zbierad¢ bardzo rézne
informacje zwigzane z alkoholem. Jedna ankieta dotyczy
czestotliwo$ci picia, druga konfliktéw w rodzinie, a trzecia
opinii o bezpieczenstwie ulic. Nie sg to rownowazne wskazniki.
Deklarowana czestotliwos¢ nie méwi sama przez sie, czy
wystepuje zaburzenie, a przekonanie mieszkanca o czestym
naduzywaniu alkoholu w okolicy nie stanowi diagnozy innych
0s6b. Kazde pytanie powinno mie¢ okreslony przedmiot i zakres.
Dopiero wtedy mozna zdecydowad, jakie wnioski rzeczywisScie
wynikajg z odpowiedzi.

Przyktadowo odpowiedZ, ze respondent widziat w ostatnim



miesigcu osobe nietrzezwg na ulicy, opisuje jego dos$wiadczenie
obserwacyjne. Nie pozwala ustalié¢, ilu mieszkancéw dzielnicy
doswiadcza uzaleznienia. Nie wiadomo, czy byta to osoba
miejscowa, czy przyjezdna, czy zdarzenie by*o jednorazowe oraz
czy inni ankietowani opisujg te samg sytuacje. Zsumowanie
takich odpowiedzi daje informacje o rozpowszechnieniu
okreslonego doswiadczenia wsrod badanych, a nie automatycznie
o liczbie o0sd6b majgcych problem. Rozdzielenie tych pozioméw
chroni przed pozornie prostymi, 1lecz nieuprawnionymi
przeliczeniami.

Podobna ostroznos¢ jest potrzebna przy pytaniu o skutki
rodzinne lub zawodowe. Badany moze opisa¢ wtasne
doswiadczenie, zastyszang historie albo ocene catego
Srodowiska. Dobrze skonstruowane narzedzie pozwala odro6znié¢ te
odpowiedzi. W przeciwnym razie informacja o opinii zaczyna
wyglgdaé¢ jak zapis zdarzenia. Szczeg6lnie w matej spotecznosci
obiegowe przekonania mogg by¢ silne i powtarzane przez wiele
0s6b, cho¢ odnosza sie do nielicznych przypadkéw. Liczba
podobnych wypowiedzi nie zastepuje sprawdzenia, czego kazda z
nich dotyczy.

Jedna sytuacja, kilka mozliwych
wyjasnien

Zatbézmy, ze w opisie biografii pojawiajg sie utrata pracy,
narastajgce picie 1 pogorszenie relacji rodzinnych. Samo
wspétwystepowanie tych zdarzen nie ujawnia jeszcze 1ich
kolejnosci ani kierunku wptywu. Trudnosci zwigzane z alkoholem
mogty poprzedzac¢ utrate zatrudnienia, pojawi¢ sie pézniej albo
rozwija¢ sie réwnolegle z innymi obcigzeniami. W analizie nie
nalezy wybiera¢ jednej wersji tylko dlatego, ze pasuje do
wstepnej hipotezy. Potrzebne sg informacje o przebiegu zdarzen
oraz gotowos¢ do przyjecia bardziej ztozonego obrazu.

Warto takze rozdzielac poziom jednostkowy, rodzinny i lokalny.
Historia jednej osoby moze pokazywa¢, jak przezywata ona



kryzys zawodowy. Nie przesgdza jednak o zachowaniach
wszystkich oséb bezrobotnych ani o wtasSciwoSciach catej
dzielnicy. Podobnie fakt istnienia probleméw alkoholowych w
sgsiedztwie nie wuzasadnia przypisania 1ich kazdemu
mieszkancowi. Przechodzenie od konkretnej relacji do ogélnej
charakterystyki wymaga dodatkowych danych. Bez nich %tatwo
stworzy¢ stereotyp, ktéry brzmi jak wyjasnienie, ale w
rzeczywistosci pomija wiekszo$¢ zréznicowania spotecznego.

Dlaczego sposob rozmowy ma
znaczenle dla wynikow

Pytania o alkohol moga dotyczy¢ spraw wstydliwych,
konfliktowych lub bolesnych. Respondent powinien rozumieé¢, w
jakim celu zbierane sg informacje, kto bedzie miat* do nich
dostep i ze moze odméwié¢ odpowiedzi. W badaniu prowadzonym
wsréd pracownikéw szczegdlnie wazne jest odrdéznienie udziatu w
ankiecie od oceny zatrudnienia. Nawet bez rzeczywistej
kontroli ze strony pracodawcy obawa przed rozpoznaniem moze
zmienia¢ sposoOb odpowiadania. Warunki prowadzenia rozmowy Sg
wiec czesciag jakosci materiatu, a nie jedynie kwestig
organizacyjng.

Neutralne sformutowania pomagajg oddzielié¢ opis od osadu.
Pytanie o konkretne zachowanie i1 czas jego wystepowania zwykle
jest bardziej jednoznaczne niz prosba o ocene, czy ktos pije
,normalnie”. Takie potoczne stowo moze znaczy¢ co$ innego w
roznych rodzinach i grupach zawodowych. Podobnie okreslenia
,czesto” lub ,duzo” wymagajg wyjasnienia, jesli odpowiedzi
majg by¢ poréwnywane. Nie oznacza to, ze dosSwiadczenie
rozmowcy trzeba zamkngé¢ wytgcznie w liczbach. 0Oznacza potrzebe
jasnego rozréznienia miedzy pomiarem a osobista interpretacjj.

W wywiadzie znaczenie ma réwniez pozostawienie przestrzeni na
ambiwalencje. Rozmdéwca moze jednocze$nie uznawaé¢ szkody i
wspomina¢ sytuacje, w ktorych picie wigzato sie dla niego z
przynaleznoscig do grupy. Zapisanie tej sprzecznosci nie jest



aprobatg dla szkodliwego zachowania. Pozwala zrozumie¢,
dlaczego rezygnacja z niego moze oznacza¢ takze zmiane
relacji, zwyczajow 1 sposobu spedzania czasu. Badanie
spoteczne zyskuje na takiej doktadnosci, poniewaz pokazuje
kontekst dosSwiadczenia, nie zastepujgc przy tym oceny
klinicznej.

Wsparcie nie jest tym samym co
usprawiedliwianie szkod

Wspdélnota lokalna moze potrzebowaé¢ jednoczesnie ochrony oséb
doznajgcych krzywdy i mozliwo$ci pomocy osobie pijgcej. Te
cele nie muszg sie wyklucza¢. Szacunek dla cztowieka nie
oznacza zgody na przemoc, zaniedbanie czy naruszanie
bezpieczenstwa innych. Z kolei potepienie szkodliwego
zachowania nie rozwigzuje samo przez sie trudnosci, ktdre
wymagajg specjalistycznego rozpoznania. W analizie warto zatem
osobno opisywa¢ odpowiedzialno$¢ za konkretne czyny, potrzeby
bliskich oraz dostepnos¢ odpowiedniej pomocy. Pot*aczenie tych
spraw w jedng ocene moralng zaciera praktyczne réznice.

Przywotany opis nie powinien stuzy¢ do samodzielnego
diagnozowania siebie lub sgsiadow. Materiaty NIAAA podkreslaja
mozliwos¢ korzystania z réznych form leczenia, dobieranych do
sytuacji osoby. Wskazujg roéwniez, ze nagte odstawienie
alkoholu po dtugotrwatym intensywnym piciu moze wigzaé sie z
niebezpiecznymi objawami odstawiennymi. W takiej sytuacji
potrzebna jest ocena medyczna, nie samodzielny plan
postepowania oparty na historycznej pracy. Wpis przedstawia
przede wszystkim sposdéb rozumienia problemu w badaniu
spotecznym, a nie instrukcje leczenia.

Dla dalszej lektury pracy najwazniejsze jest zachowanie trzech
rozréznien: miedzy spozyciem a rozpoznaniem zaburzenia, miedzy
opinig a obserwacjg oraz miedzy wspdétwystepowaniem a
przyczyng. Pozwalajg one czyta¢ dawne wyniki bez dopisywania
im wiekszej mocy wyjasniajgcej, niz rzeczywisScie maja. Dzieki



temu opis probleméw alkoholowych moze pozostal zarazem
rzeczowy i niestygmatyzujgcy. Zamiast traktowac dzielnice jako
jednolite Srodowisko zagrozenia, mozna pytac¢ o konkretne
doswiadczenia, dostepne relacje wsparcia, bariery korzystania
z pomocy i rdéznice miedzy sytuacjami poszczegdélnych
mieszkancow.

Trzeba ponadto pamieta¢ o osobach, ktérych gtosu w badaniu nie
zarejestrowano. Ankieta skierowana do pracownikéw nie
przedstawia automatycznie perspektywy ich partneréw, dzieci
ani oséb pozostajgcych poza zatrudnieniem. Nawet szczegdtowe
odpowiedzi jednej grupy nie pozwalajag wypeitnié¢ tej luki
domystami. Jesli celem jest rozpoznanie potrzeb catej
spotecznos$ci, kolejne badania powinny uwzgledniac¢ rdézne punkty
widzenia i bezpieczne warunki udziatu. Dzieki temu opis szkéd
oraz mozliwoS$ci wsparcia nie bedzie zalezat wytgcznie od tego,
kto najtatwiej odpowiada na pytania lub ma najwiekszg swobode
publicznego wypowiadania sie.
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