Osoba uzalezniona 1 regulacja
emocji — analiza
przedstawiona w pracy

W Wojewddzkim OSrodku Zapobiegania i Leczenia Uzaleznien w
Katowicach zostaty przeprowadzone rozmowy z dwoma osobami,
ktore popadty w natég picia alkoholu. Zadane pytania miaty na
celu poznanie indywidualnych uwarunkowan, ktére spowodowaty,
ze osoby te staty sie alkoholikami.

Bezsilno$¢ alkoholika wobec postepujgcego samozniszczenia;
nasilajgcy sie stan cierpienia i osamotnienia oraz stopniowa
dezorganizacja catego zycia — jego i najblizszego otoczenia —
wskazujg na dziatanie poteznych sit sprawujgcych kontrole nad
funkcjonowaniem cztowieka.

Spostrzega sie je przede wszystkim jako przejawy dziatania
specyficznych mechanizméw zakorzenionych w strukturze
psychofizycznej cztowieka. Wsrdéd dramatycznych zjawisk i
zdarzen w zyciu osoby uzaleznionej, nalezy zwrdécié¢ uwage na
kilka istotnych faktéw, ktére domagajg sie wyjasnienia. Sag to
w szczeg6lno$ci: postepujace samozniszczenie alkoholika,
wskazujgce na powazne uszkodzenie instynktu samozachowawczego;
wystepowanie tzw. g*odu alkoholowego o duzym nasileniu,
dajgcego poczucie przymusu wewnetrznego; brak zdolnosci do
skutecznej samokontroli powstrzymujgcej picie i powtarzajace
sie niepowodzenia préb zaprzestania picia; gtebokie
uszkodzenie podstaw kontaktdéw spotecznych; gotowosé¢ do
naruszania norm spotecznych i wartosci, gdy znajdg sie one w
konflikcie z dgzeniem do picia.

Elementy obrazu osoby uzaleznionej

Dla catlosSciowego opisu i zrozumienia problemdw osoby
uzaleznionej konieczne jest zwrdcenie uwagi nie tylko na
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patologiczne mechanizmy tworzgce uzaleznienie, ale takze na
inne czynniki wazne dla jej funkcjonowania.

Nalezg do nich:

= specyficzne i problemowe formy kontaktdéw z samym soba i
z otoczeniem spotecznym,

= wzory zachowan, umiejetnosci i postaw,

= wkasciwosci organizmu i problemy zdrowotne, ksztatt
najblizszego srodowiska spotecznego i rodzinnego.

Mechanizmy wuzaleznienia odgrywaja fundamentalng role w
powstawaniu oraz w utrzymywaniu sie uzaleznienia. Podstawowym
zadaniem terapii uzaleznienia jest wiec zatrzymanie dziatania
tych mechanizméw oraz ich wusuniecie. Struktura tych
mechanizméw oraz sposob ich funkcjonowania odréznia je
wyraznie od patologicznych mechanizméw wystepujacych w innych
zaburzeniach emocjonalnych np. w nerwicy.

Mechanizmy uzaleznienia powstajg na skutek intensywnego
dziatania psychofarmakologicznego alkoholu wzmacnianego przez
doswiadczenia interpersonalne i intrapersonalne towarzyszace
piciu alkoholu. Tworzg one podstawowe przyczyny patologicznego
picia u o0sOb uzaleznionych oraz zatamywania sie prob
powstrzymywania sie od picia. Mechanizmy te moga by¢
aktywizowane przez negatywne stany emocjonalne i doswiadczenia
zwigzane ze stresem oraz przez specyficzne okolicznosci
zewnetrzne.

Do wewnetrznych Zrdédet czynnikéw aktywizujgcych mechanizmy
uzaleznienia naleza: uszkodzenia organizmu oraz choroby
somatyczne i psychiczne, deficyt praktycznych umiejetnosci
zyciowych oraz destrukcyjna orientacja zyciowa i zwigzane z
nig problemy osobiste.

Do zewnetrznych, sytuacyjnych Zrdédet czynnikéw naleza:



sytuacje stresu 1 podwyzszonego ryzyka, trwate
uszkodzenia waznych relacji spotecznych,

 negatywne konsekwencje spoteczne szkodliwego picia.

Analiza mechanizméw uzaleznienia jest przeprowadzona na
ptaszczyznie psychologicznej, ale nie oznacza to pomijania
roli i wptywu czynnikéw biologicznych. Czynniki te wywodzg sie
z wrodzonej struktury biologicznej organizmu oraz ze zmian w
strukturze 1 funkcjach somatycznych spowodowanych przez
patologiczne picie. Coraz cze$Sciej rozpoznajemy bezposrednie i
posrednie powigzania zjawisk biologicznych ze zjawiskami
psychologicznymi.

Do powstania uzaleznienia przyczynia sie wspdétwystepowanie
czynnikéw biologicznych, psychologicznych i Srodowiskowych. W
przypadku réznych pacjentéw wptyw i znaczenie poszczegdlnych
czynnikéw mogag byc¢ rdézne, ale uzaleznienie musi by¢
poprzedzone jakim$ okresem picia. Uzaleznienie od alkoholu nie
jest chorobg genetyczng, chociaz u czesci pacjentédw czynniki
biologiczne odgrywajg istotng, lecz nie samodzielng role w
jego powstawaniu — sg wiec czynnikami ryzyka uzaleznienia od
alkoholu.

Dziatanie patologicznych mechanizméw jest zakorzenione w
podstawowych elementach struktury psychofizycznej jednostki
poniewaz intensywne i dtugotrwate picie pozostawia trwate
$lady w procesach emocjonalnych, w aktywno$ci umystowej oraz w
centrum osobowosSci, okreslajgcym tozsamos¢ i poczucie
wartosci, w ktérym powstajg decyzje sterujgce postepowaniem
cztowieka, czyli w tzw. systemie JA.

R6zni ludzie mogg miec rézne powody do czestego i intensywnego
picia alkoholu w tym okresie zycia, ktéry poprzedza powstanie
uzaleznienia. Stopniowo jednak konsumpcja alkoholu u danej
osoby w coraz wiekszym stopniu jest regulowana przez
wewnetrzne mechanizmy uzaleznienia. Jest juz oparta na innych
zasadach niz w przypadku ludzi nieuzaleznionych. Nie oznacza



to, ze nie dziatajg wtedy tzw. normalne powody do picia, tylko
ich rola jest juz mato istotna z punktu widzenia catego zycia
tej osoby, ktére jest w coraz wiekszym stopniu skoncentrowane
wok6t picia oraz podlega procesowi systematycznego niszczenia
przez jego konsekwencje.

Mechanizm natogowej regulacji
emocji

Dtugotrwate i intensywne picie alkoholu powoduje powazne
uszkodzenia zycia emocjonalnego i doprowadza do wytworzenia
sie specyficznego systemu regulacji psychicznej w tej sferze.
Dynamika procesow emocjonalnych osoby uzaleznionej
ukierunkowana jest na inicjowanie i potegowanie pragnienia
alkoholu. Oznacza to, ze roéznorodne stany i reakcje
emocjonalne, niezaleznie od ich rzeczywistych Zrédet, bardzo
czesto sg doswiadczane przez osobe uzalezniong jako pragnienie
alkoholu. Najwazniejsza role spetnia dazenie do szybkiego
ztagodzenia lub usSmierzenia przykrych standéw emocjonalnych
przy pomocy alkoholu.

Osoba uzalezniona ma silng tendencje do reagowania na stres
poczuciem zagrozenia, ktéoremu czesto towarzyszg lek, ztosc,
smutek i bol oraz gotowos¢ do radzenia sobie ze stresem przy
pomocy préb bezposredniego *agodzenia przykrych emocji,
zamiast préb zmiany okolicznosSci tworzacych stres. Stres
stanowigcy podstawowe Zrdédito przykrych standéw emocjonalnych
moze by¢ powodowany przez czynniki zewnetrzne i wewnetrzne, a
w szczegdlnosSci przez negatywne konsekwencje picia alkoholu.

Niski poziom odpornos$ci na cierpienie, ostabianej przez
biochemiczne skutki naduzywania alkoholu, powoduje, ze do
przykrych standéw emocjonalnych takich jak: niepokédj,
rozdraznienie «czy przygnebienie dotagcza sie poczucie
»bolesnos$ci”, co nasila dgzenie do szybkiego ich usSmierzenia
przy pomocy alkoholu.



W chwilach nasilania sie cierpienia 1 leku zaczyna sie
rozwija¢ proces panicznego poszukiwania ulgi, ktory nadaje
pragnieniu alkoholu charakter wewnetrznego przymusu 1
koniecznosci picia. Dynamizowana lekiem i cierpieniem ucieczka
do alkoholu, z nadziejg na usSmierzenie i uspokojenie, jest
czesto dosSwiadczana jako tzw. g*6d alkoholu, a najwiekszym
zagrozeniem staje sie wtedy perspektywa utraty dostepu do
alkoholu.

Dodatkowym zZrodtem stresu moze by¢ rowniez obnizona tolerancja
na monotonie, okreslana rdéwniez jako zwiekszone
zapotrzebowanie na stymulacje. 0Oznacza to nasilong potrzebe
wzbudzania szybkich i bezposrednich zmian w stanie
emocjonalnym. Osoba uzalezniona ma gotowo$¢ do osiggania tego
przy pomocy alkoholu, gdyz ogarnia ja przykry niepokdj nawet
wtedy, gdy jej sytuacja zyciowa uspokaja sie i stabilizuje.
Podwyzszona potrzeba stymulacji i zmiany wtasnych standw
psychicznych u cze$ci osdéb uzaleznionych wynika z
indywidualnych cech temperamentu, a u wszystkich intensywne
picie przyczynia sie do nasilenia tej cechy, na skutek
biochemicznych zmian pod wptywem alkoholu.

Czes$¢ minionych doswiadczen osoby uzaleznionej zwigzanych z
piciem alkoholu uksztattowata przyjemne oczekiwania zwigzane z
pozytywnymi skutkami alkoholu. Tworzy to pokuse ponownego
przezycia takich standw i wzmaga dgzenie do usmierzenia
przykrych przezy¢. Tak wiec sita pragnienia alkoholu pochodzi
zaréwno z dazenia do usmierzenia przykrych standéw zwigzanych z
niepokojem 1 z cierpieniem, jak i1 z pokusy na osiggniecie
przyjemnosci bezposSrednio po uwolnieniu sie od przykrosci.

Przezywanie przez osobe uzalezniong przykrych standw
emocjonalnych nabiera specyficznej dwoistos$ci. Przykry stan
emocjonalny jest z jednej strony negatywnym sygnatem, ktory
powinien wzbudza¢ odruch awersyjny, czyli tendencje do
unikania Zrdédta przykrosci, z drugiej strony jest réwnoczesnie
sygnatem zapowiadajgcym chwile przyjemnosci po usSmierzeniu
przykrosci. Poniewaz u osoby uzaleznionej nastgpito powazne



zredukowanie wielu naturalnych Zrdédet przyjemnych standw,
usémierzanie przykrosci jest gtoéwnym sposobem uzyskiwania
przyjemnych doswiadczen.

Oba aspekty pragnienia alkoholu u osoby uzaleznionej wptywaja
w istotny sposdob na znieksztatcenia poznawcze. Dazenie do
ztagodzenia przykrosci zaweza sSwiadomo$¢ i koncentruje ja
wokot alkoholu, jako podstawowego Srodka usSmierzajgcego oraz
neutralizuje sygnaty utrudniajgce dostep do alkoholu. Pokusa i
nadzieja na szybka przyjemnos$¢ sprzyja tworzeniu pozytywnych
ztudzen.

Dziatanie tego mechanizmu wyjasnia przede wszystkim pojawianie
sie tzw. przymusowych pragnien alkoholowych, a w szczegdélnosci
ogromng sit*e ich dziatania. Wskazuje rdéwniez na niezwykle
istotne zjawisko rozluznienia, a czesto nawet zerwania
zwigzkdédw emocjonalnych z realng rzeczywistoscia, co wptywa na
powazne ostabienie mozliwosci zewnetrznego wptywu najblizszych
oséb na funkcjonowanie alkoholika. Z tej perspektywy mozemy
réwniez lepiej zrozumie¢ emocjonalne Zrédita =zaburzen w
funkcjonowaniu poznawczym osoby uzaleznionej.

Model wyjasniajagcy nilie zastepuje
indywidualnej oceny

Powyzszy opis przedstawia sposdb rozumienia mechanizmoéw
uzaleznienia przyjety w historycznej pracy. Nie powinien by¢
odczytywany jako jednakowy portret kazdej osoby ani jako
diagnoza mozliwa do postawienia na podstawie pojedynczego
zachowania. Wspdétczesny materiat NIAAA podkresla zréznicowane
nasilenie zaburzenia, udziat wielu czynnikdéw oraz rézne drogi
powrotu do zdrowia. Opis trudnosSci nie wyznacza wiec
nieuchronnej przysztosci cztowieka.

Warto ponadto rozdzieli¢ model zaczerpniety z literatury od
materiatu dwdédch wywiadéw. Te relacje moga przyblizad



dodwiadczenie rozméwcéw, lecz nie sprawdzajg samodzielnie
wszystkich elementdéw teorii i nie reprezentujg catej
populacji. Analiza emocji pozostaje uzyteczna jako perspektywa
interpretacyjna, o ile nie usuwa réznic miedzy ludZmi i nie
zastepuje profesjonalnej oceny konkretnej sytuacji.

Zrodta
Zrodto wspbétczesnego komentarza o zréznicowaniu zaburzenia i
mozliwoSciach zdrowienia: National Institute on Alcohol Abuse

and Alcoholism, ,Alcohol Use Disorder: From Risk to Diagnosis
to Recovery”, dostep 3 wrzesnia 2026 r.

Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.
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