Lek 1 strach

W psychologii czesto rozréznia sie lek od strachu, cho¢ w
praktyce precyzyjne oddzielenie tych dwdéch stanéw bywa trudne.
Strach jest zazwyczaj zwigzany z konkretnym obiektem 1lub
osobg, podczas gdy lek jest bardziej nieokreslony i nie odnosi
sie do zadnego konkretnego zagrozenia.[1]

Wedtug A. Kepinskiego, strach mozna okresli¢ jako ,lek

przedmiotowy”, poniewaz wymaga percepcji konkretnego
zagrozenia. Zauwaza jednak, ze w przypadku emocji
przedmiotowos¢ jest wzgledna — ich intensywno$¢ zalezy od

wielu czynnikéw, wiec nawet niewielkie zagrozenie moze wywotac
silng reakcje.[2]

Nietatwo jest wiec jednoznacznie odroéznié¢ strach ,realny”,
wynikajacy z rzeczywistych sytuacji, od reakcji na zagrozenia
urojone lub jedynie antycypowane. Nawet w obliczu
bezposredniego niebezpieczenstwa, rézne czynniki osobowe moga
potegowaC odczucie strachu. Spoteczne modele reagowania na
zagrozenia odgrywajg tu istotng role — strach odczuwany przez
jedng osobe stanowi sygnat alarmowy dla catej spotecznosci,
gdyz zagrozenie moze dotkng¢ kazdego.[3]

A. Kepinski zwraca uwage na podobienstwa miedzy zachowaniami
ludzi a zwierzat. Pozycja spoteczna osoby wysytajgcej sygnaty
lekowe ma duze znaczenie. Reakcje mniej znaczacych cztonkéw
spotecznosci mogg by¢ pomijane, ale alarm podnoszony przez
osobe na wysokiej pozycji w hierarchii nie jest ignorowany.[4]

Lek, oddziatujgc na catg grupe spoteczng, w niewielkich
dawkach sprzyja integracji i wzmozeniu dynamiki dziatan.
Jednak w duzych dawkach dziat*a destrukcyjnie, prowadzac do
dziatan bezcelowych, chaotycznych, impulsywnych, a nawet do
paralizu aktywnos$ci grupy.

W swojej klasyfikacji leku A. Kepinski posSwiecit wiele uwagi
lekom biologicznym, wynikajgcym z zagrozenia zdrowia 1 zycia.
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Tego rodzaju lek, skupiony na wtasnym ciele, niekiedy
przybierajacy posta¢ hipochondrii, moze koncentrowa¢ sie na
okreslonej chorobie. ,W zalezno$ci od epoki czy kregu
kulturowego, jedna z chordb staje sie swoistg 'miss leku
biologicznego’', a sama jej nazwa budzi strach wsrdéd ludzi.”
Przyktadem wspétczesnego leku jest strach przed rakiem, ktéry,
podobnie jak kiedy$ gruzlica, trad czy choroby weneryczne,
budzi groze w naszym spoteczenstwie.[5]

Panika

Analizujgc zmiany zachowan zbiorowych pod wptywem negatywnych
emocji, warto zwrdoci¢ uwage na stany skrajnego strachu.
Najbardziej wyrazistym przyktadem takiego stanu jest panika.

K. Obuchowski zauwaza, ze ,panike nazywa sie takze psychoza
zbiorowg. Setki, a czasem nawet tysigce ludzi o réznych
cechach psychicznych 1 spotecznych rolach, czesto
zahartowanych w trudnych warunkach wojny lub niebezpiecznej
pracy, nagle zmieniajg swoja osobowo$¢. Wszyscy zaczynaja
zachowywa¢ sie identycznie, widzg to samo i myslg to samo —
jesli w ich stanie psychicznym mozna jeszcze méwi¢ o mysleniu.
Tylko nieliczne jednostki potrafig oprze¢ sie naporowi
‘psychozy zbiorowej’.” Taki opis, mimo swojej literackiej
ekspresji, moze pomdéc w zrozumieniu wielu irracjonalnych
zachowan zbiorowych, w tym tych, ktére pojawiajg sie w obliczu
epidemii. Analiza historyczna przypadkéw paniki pozwala na
wyréznienie kilku zawsze obecnych elementow[6]:

1. Panika moze wystgpi¢ niezaleznie od morale jednostek
wojskowych czy obiektywnej sytuacji. Nawet elitarne
oddziaty ulegty panice po zwycieskiej bitwie pod Wagram.
Wystarczajgcym punktem wyjscia dla paniki jest deficyt
informacji.

2. W warunkach braku informacji nawet niepewna, lecz
zwigzana z niebezpieczenstwem informacja wydaje sie
bardziej prawdopodobna. Panike mogty wywotal zZle



zrozumiane stowa, przypadkowy strzat czy obtok kurzu.

3. Pojawienie sie informacji zewnetrznej utozsamianej z
sygnatem zagrozenia wywotluje silne pobudzenie
emocjonalne, wzmacniane przez widok innych oséb w tym
samym stanie.

4, W efekcie, ludzie zaczynaja przyswaja¢ informacje
zewnetrzne przez pryzmat emocji, co ostabia ich
krytycyzm.

5. Stan ten moze eskalowa¢ do rzeczywistej psychozy.

6. Przerwanie tego stanu nastepuje dopiero wskutek
fizycznego wycienczenia lub pojawienia sie czynnika
zupeinie odmiennego, niepasujgcego do sytuacji, np.
realnego zagrozenia, ktdérego wczesniej nie by%o.

Ta analiza, oparta gtdéwnie na wydarzeniach wojennych, ukazuje
interesujgcy mechanizm, ktéry moze dziatac¢ w sytuacji deficytu
informacji i silnego pobudzenia emocjonalnego.

Warto jednak zauwazy¢, ze zachowanie zbiorowe w obliczu
zblizajgcego sie bodZzca nie musi przybieral formy paniki.
Strach, irracjonalne rozmowy i wzajemne na$ladowanie moga
prowadzi¢ do stanu zbiorowej histerii.[7]

Mozna wiec zauwazy¢, ze lek i strach odgrywajg kluczowg role w
ksztattowaniu zachowan zbiorowych w obliczu zagrozenia. Lek,
bedacy bardziej nieokres$lonym stanem emocjonalnym, moze
prowadzi¢ do szeroko rozumianego poczucia zagrozenia, ktére
niekoniecznie jest zwigzane z realnym, bezpoSrednim
niebezpieczenstwem. W sytuacjach takich jak epidemie, strach
staje sie bardziej konkretny, skupiajgc sie na zdrowiu i
zyciu, co moze wywotlywal skrajne reakcje emocjonalne, jak
panika czy zbiorowa histeria.

W momentach kryzysu informacyjnego, kiedy brak jest rzetelnych
danych, nawet niepewne informacje moga zostad¢ uznane za
prawdziwe, zwtaszcza jesli dotyczg potencjalnego zagrozenia.
Takie warunki sprzyjajg wybuchom paniki, gdzie ludzie pod
wptywem strachu zaczynajg dziatac¢ irracjonalnie, wzajemnie



wzmacniajgc swoje obawy. Panika moze rozprzestrzeniaé¢ sie jak
epidemia, prowadzac do dezorganizacji spotecznej, a nawet do
psychozy zbiorowej.

Zachowania zbiorowe w obliczu epidemii sg wiec silnie
uzaleznione od sposobu, w jaki spotecznosSci przetwarzaja
informacje o zagrozeniu oraz od tego, jak lek i strach
wptywajg na ich postrzeganie rzeczywistos$ci. Skuteczne
zarzgdzanie strachem, poprzez dostarczanie jasnych 1
rzetelnych informacji, moze ograniczy¢ skrajne reakcje i pomdc
w bardziej racjonalnym podejsciu do kryzysu.
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Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.
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