Funkcjonowanie osoby
uzaleznionej 1 wnioskli z
badania Zateza

Funkcjonowanie osoby uzaleznionej

Opisane mechanizmy tworzg wspolnie catosciowy system
kontrolujgcy funkcjonowanie osoby uzaleznionej, zwigzane z
piciem alkoholu. Obecnos¢ silnych pragnien alkoholu,
podporzagdkowanie pracy umystu tym pragnieniom oraz
dezintegracja centrum osobowo$ci niezbednego do kierowania
zachowaniem, powodujg, ze osoba uzalezniona jest niezdolna do
sprawowania skutecznej kontroli nad piciem.

Silne pragnienie alkoholu moze wytoni¢ sie praktycznie z
kazdego przykrego stanu emocjonalnego i z kazdej pokusy
doznania przyjemno$ci oraz z sytuacyjnych okolicznosci,
tworzgcych tzw. okazje. 0Osoba uzalezniona jest praktycznie
bezbronna wobec tych pragnien, nie tylko z powodu ich sity,
ale dlatego iz uruchamiajg one czynnosci umystowe, ktoére
uniemozliwiajg prawidtowg orientacje, dotyczgcg zagrozen
wynikajgcych z picia czyli tzw. ,pijane myslenie”.

0d czasu do czasu jednak docierajg do niej sygnaty o szkodach
spowodowanych piciem, poniewaz mechanizm iluzji 1 zaprzeczania
wtgcza sie tylko okresowo. Pod wptywem takich sygnatdéw osoba
uzalezniona zaczyna doznawa¢ niepokoju, wstydu i poczucia winy
oraz postanawia, ze ograniczy lub przerwie picie. Jednak
przykre uczucia zaczynajg sie przeksztatca¢ w pragnienie
alkoholu 1 ponownie zostaje witgczony mechanizm iluzji i
zaprzeczania.

Czasem jednak, mimo zamglonej i zafatszowanej Swiadomosci,
osoba uzalezniona podejmuje prébe utrzymania abstynencji i
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decyzje ,od jutra nie pije”. Zrealizowanie tego zamiaru wymaga
utrzymania przez jaki$ czas w strukturze JA koncentracji uwagi
1 energii na tym postanowieniu oraz podtrzymywania wewnetrznej
ciggtosci decyzji. Mechanizm rozpraszania i rozdwajania JA
powoduje jednak dezintegracje tego wewnetrznego wsparcia dla
postanowienia i ciggto$¢ podtrzymywania decyzji zostaje
przerwana. Decyzja traci swg moc 1 pozostaje jedynie
wspomnienie werbalnego aktu. Rozpoczyna sie proces nawrotu i
nastepny cykl picia lub zazywania innej substancji.

Zjawiska gtodu alkoholowego i utrate kontroli nad piciem
zalicza sie do fundamentalnych kryteridow uzaleznienia. Ich
obecnos¢ jest efektem wspdétdziatania wszystkich trzech
mechanizméw wuzaleznienia. DosSwiadczenie intensywnego
pragnienia alkoholu, okreslane jako g*6d alkoholu obejmuje
wszystkie trzy obszary funkcjonowania psychologicznego
jednostki, a wiec sfere regulacji emocjonalnej, orientacji
poznawczej oraz struktury JA, tworzgcej podstawy tozsamosci.

Natogowe regulowanie emocji tworzy elementarne nastawienie
emocjonalne, prawdopodobnie o charakterze presymbolicznym,
tzn. nie ujete jeszcze w rozbudowane wzory mySlowo-
wyobrazeniowe. Czuciowym podtozem tych nastawien jest doznanie
bélowe, a jego instynktowne podtoze prymitywizuje poziom
skojarzeniowy, na ktdérym %gczy sie doznanie potrzeby =z
sygnatem o zrdédle jej zaspokojenia, czyli o wypiciu. Mozemy to
wyobrazi¢ sobie przez analogie do innego gtodu, przy ktérym
specyficzne doznanie <czuciowe wywotuje automatyczne
rozpoznanie czynno$ci jedzenia, jako sposobu zredukowania
przykrego stanu.

Analogia ta nie powinna by¢ rozumiana dostownie. W
dosSwiadczanie gtodu (i wszystkich potrzeb) zaangazowane s3
inne, ,wyzsze” sfery funkcjonowania psychologicznego. Naleza
do nich przede wszystkim system orientacji poznawczej 1 system
JA. W przypadku faktycznego deficytu pokarmowego, na kazdym z
tych pozioméw — jezeli funkcjonuje poprawnie — mogg pojawiac
sie potwierdzenia prymitywnego sygnatu, by gtdd zaspokoid



jedzeniem. W przypadku ,gtodu” u osoby uzaleznionej takie
potwierdzenie tez sie pojawia w postaci pragnienia alkoholu,
ale wtasnie dlatego, ze te wyzsze poziomy sg zdominowane przez
patologiczne mechanizmy uzaleznienia.

System natogowego regulowania uczuc¢ powoduje, ze usmierzanie
stanow przykrych przy pomocy alkoholu oraz bezposSrednie
manipulowanie wtasnymi stanami, stajg sie najmocniejszymi
dgzeniami emocjonalnymi. Lek przed stratg tego, co pozwala na
szybkie ztagodzenie cierpienia i stresu, posiada znacznie
wiekszg wage dla osoby uzaleznionej niz strach przed odlegtymi
w czasie skutkami picia. Jest to bardzo wazna przyczyna
unikania terapii 1 negowania wtasnej choroby.

Ponadto system iluzji i zaprzeczania usuwa ze Swiadomos$ci
informacje o konkretach tych zagrozen i podtrzymuje ztudzenia
o mozliwosci unikniecia tak wielkiej straty, jaka bytoby
zrezygnowanie z alkoholu. Dynamika poczucia specyficznej dumy
alkoholika i potrzeby kontroli podnosi subiektywng wartos¢
standw upojenia i zmniejsza niektdére koszty spoteczne i
moralne patologicznego picia.

Nalezy przypomnieé¢, ze w znacznej ilos$ci przypadkéw osoba
uzalezniona znajduje sie pod statym wptywem problemdw
medycznych, zwigzanych z zaburzeniami zdrowotnymi
towarzyszagcymi uzaleznieniu oraz probleméw psychologicznych,
zwigzanych z destrukcyjng orientacjg zyciowg 1 deficytem
umiejetnos$ci intra- i interpersonalnych. Tworzg one wewnetrzne
1 state obcigzenie psychofizyczne osoby uzaleznionej. Z jednej
strony towarzyszgce tym problemom negatywne stany emocjonalne
aktywizujg dziatanie mechanizméw uzaleznienia, a z drugiej
strony problemy te same w sobie wymagajg rozwigzywania,
poniewaz utrudniajg normalne funkcjonowanie.

U uzaleznionych pacjentéw rozpoznaje sie wiele rdznych
zaburzen zdrowia somatycznego i zaburzen psychicznych,
wymagajacych uwaznego diagnozowania i réznorodnych interwencji
medycznych. Zaburzenia te, chociaz czesto tworzg powazne



zagrozenia dla zdrowia 1 zycia, nie naleza jednak do
bezposredniego zakresu podstawowej choroby nazywanej zespotem
uzaleznienia od alkoholu i stanowig tylko konsekwencje
nadmiernego picia alkoholu. Skuteczne usuwanie lub %tagodzenie
tych zaburzen jest konieczne, nie przynosi jednak zasadniczych
postepéw w terapii podstawowej choroby jaka jest uzaleznienie
od alkoholu.

Przy uwaznej analizie roli, jaka te schorzenia petnig w zyciu
osoby uzaleznionej, mozemy zobaczy¢, ze w sposdéb posSredni
wywieraja wpityw na jej postepowanie zwigzane z piciem
alkoholu. Wptyw ten obejmuje dwie podstawowe sprawy -
dolegliwo$ci somatyczne sg czestym Zrédtem negatywnych standw
emocjonalnych i chronicznego stresu, a obnizenie ogdlnego
poziomu kondycji fizycznej przejawia sie w postaci deficytu
energii 1 obnizonej odpornosci na stany przecigzenia oraz
trudnosci zyciowe. Zjawiska te aktywizuja specyficzne dla
uzaleznienia mechanizmy patologiczne, ktdre przyczyniajg sie
do dalszego picia alkoholu.

Napoje alkoholowe naleza do najpowszechniej spozywanych débr
konsumpcyjnych. Jednoczes$nie jest to towar szczegdlnego
rodzaju. Jego specyfika polega na tym, ze z piciem wigzad sie
moze wiele negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych.
Wynika to z psychoaktywnej funkcji tej substancji. W kazdej
niemal kulturze 1istnieje jaka$ substancja o tych
wtasciwosciach, ktdérej uzywanie jest powszechnie akceptowane,
chociaz obwarowane licznymi ograniczeniami regulowanymi przez
zespo6t norm. Owe normy odnoszg sie do czestosci jej uzywania,
ilosci przyjmowanej jednorazowo, okoliczno$ci w jakich mozna
po nig siegac¢. Dla naszego kregu kulturowego taka substancja
jest wtasnie alkohol. Jesli uzywany jest w zgodzie z normami,
powstanie negatywnych konsekwencji jest mniej prawdopodobne,
jesli owe normy sie przekracza prawdopodobienstwo przykrych
konsekwencji rosnie.

Gotowos¢ do przestrzegania tych norm warunkowana jest w
znacznym stopniu spotecznym klimatem wokét picia z jednej



strony, a z drugiej — polityka panstwa sprzyjajacg konsumpcji
alkoholu, badZ nastawiong na jej ograniczanie.

Z perspektywy profilaktyki szkdéd zwigzanych z alkoholem
istotne wydajg sie nie tylko postawy wobec samego picia, czy
jego konsekwencji, ale réwniez przekonania i opinie w sprawie
roznych strategii zapobiegawczych. Jak pokazujg wyniki wielu
badan i analiz, polskich i zagranicznych ryzyko powstawania
szkéd jest silnie warunkowane przez poziom spozycia a takze
wz6ér picia. Czestotliwo$¢ siegania po napoje alkoholowe, ich
rodzaj, ilos$¢ spozywana przy jednej okazji, wreszczie
okolicznodci picia w znacznym stopniu decyduja o poziomie
ryzyka jakie niesie picie.

W niniejszej pracy zostaty postawione cztery hipotezy, ktdrych
na podstawie przeprowadzonych badan nie da sie ani
jednoznacznie potwierdzid.

Niepewnos¢ wyniku jest czescia
wniosku

Zakonczenie pracy wyraznie wskazuje, ze postawionych hipotez
nie udato sie jednoznacznie potwierdzi¢. Te informacje nalezy
zachowa¢ takze przy odczytywaniu wcze$niejszych, bardziej
stanowczych opisdw. Niewielka ankieta i dwa wywiady nie
pozwalajg rozstrzygnagl, ze bezrobocie powoduje problemy
alkoholowe u mieszkancéw dzielnicy ani ze taki zwigzek
przebiega zawsze w jednym kierunku. 0g6lne omdwienie
mechanizméw psychologicznych nie wypeinia brakdéw projektu
badawczego i nie stanowi dodatkowego pomiaru.

Wartos¢ opracowania moze polega¢ na pokazaniu sposobu myS$Slenia
o problemach spotecznych w przetomowym okresie oraz na
postawieniu pytan wymagajgcych dalszego rozpoznania. Do
mocniejszych wnioskdéw potrzebne bytyby miedzy innymi
przejrzysta dokumentacja proby, wyjasnienie podstaw



procentowania, pordwnania odpowiednich grup i informacje o
kolejnosci zdarzen. Nie trzeba dopisywa¢ takich danych do
dawnej pracy. Wystarczy jasno wskazaé¢, jakich informacji
brakuje, aby nie przenosic¢ obserwacji jednostkowych na ca%a
spotecznos¢.

Przysztos¢ dzielnicy nie jest
przesadzona przez opis kryzysu

Tytutowe pytanie o przysztos¢ lub upadek nie musi prowadzié¢ do
jednego wyroku. Dzielnica obejmuje ludzi o rdéznych zasobach,
relacjach i doswiadczeniach, a jej losy nie sg prosta sumg
opisanych trudnosci. Rozpoznanie probleméw moze by¢ poczagtkiem
rozmowy o potrzebach i mozliwoSciach dziatania, o ile nie
stygmatyzuje mieszkancow. Réwniez historyczny model
funkcjonowania osoby uzaleznionej nie powinien by¢ traktowany
jako niezmienna tozsamo$¢ cztowieka. Zachowanie podmiotowos$ci
0s6b i SwiadomosSci granic badania pozwala czytad¢ te prace jako
materiat do namystu, nie jako ostateczng diagnoze przysztosci
Zateza.

Jesli szukaja Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.
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