Alkoholizm jako pojecie w
badaniu zycia spotecznego

Alkoholizm, inaczej nazywany jest natogiem alkoholowym 1lub
zespotem uzaleznienia od alkoholu. Stanowi on ogét dysfunkcji
fizycznych, psychicznych i osobowosciowych (intelektualnych,
emocjonalnych), powstatych na skutek uzaleznienia od alkoholu
etylowego (jednego z najbardziej rozpowszechnionych uzaleznien
na Swiecie). Motywem siegania po alkohol jest jego
euforyzujgce i rozluzniajgce dziatanie.

Na zagrozenie wskazujg m.in.: czynne szukanie okazji do picia,
ukrywanie go, wzrost tolerancji na alkohol, koncentracja na

sprawach zwigzanych z alkoholem®.

Powstania alkoholizmu dowodzg: utrata kontroli nad piciem,
wystepowanie objawéw abstynencyjnych oraz gtéd alkoholowy,
ktérym towarzyszy caty system mechanizméw psychologicznych
zaprzeczajacych 1istnieniu uzaleznienia. Ze wzgledu na
trudnosci diagnostyczne i brak jasnych, ogdlnie akceptowalnych
kryteriéw, mimo przyjetych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
ustalen, méwi sie o chorobie alkoholowej i alkoholizmie
przewlektym, z podkres$leniem ztozono$ci zagadnienia i jego
wieloczynnikowych przyczyn (psychologicznych, biologicznych,
genetycznych, $rodowiskowych) oraz mechanizméw i uwarunkowan
stanow uzaleznieniowych, zrdéznicowanych réwniez z punktu
widzenia skutkdéw zdrowotnych. Alkoholizm przewlekty jest
wynikiem dtugotrwatego naduzywania alkoholu, ktére powoduje
rozwdéj zmian chorobowych w réznych tkankach i narzadach, a
takze zaburzenia i1 zmiany w sferze psychicznej, prowadzgce
ostatecznie do psychodegradacji alkoholowej i w nastepstwie do

degradacji spotecznej™.
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Historyczna definicja 1 wspotczesny
jezyk opisu

Powyzszy fragment przedstawia aparat pojeciowy pracy z 2001
roku. Zachowuje jezyk uzywany w jej zrddtach, dlatego nalezy
czyta¢ go w kontekscie czasu powstania opracowania. Obecnie w
materiatach NIAAA zaburzenie uzywania alkoholu opisuje sie
przez trudno$¢ w powstrzymaniu lub kontrolowaniu picia mimo
negatywnych nastepstw. Wskazuje sie takze zréznicowane
nasilenie problemu oraz mozliwos¢ leczenia. To krotkie
dopowiedzenie nie zmienia oryginalnej definicji, ale pomaga
unikng¢ utozsamiania uzaleznienia z jedng niezmienng cechg
charakteru cztowieka.

W tekScie socjologicznym warto méwic¢ o osobie dosSwiadczajacej
problemu, a nie sprowadzaé¢ catej jej tozsamosci do etykiety.
Ta sama osoba moze by¢ rodzicem, pracownikiem, sgsiadem i
uczestnikiem zycia lokalnego. Uzywanie okres$lenia odnoszacego
sie wytgcznie do uzaleznienia zaciera te role i moze utrudniad
dostrzezenie zasobdw waznych przy szukaniu pomocy. Nie chodzi
0 pomniejszanie szkdd, lecz o doktadniejszy opis cztowieka
oraz jego sytuacji. Krytyczna ocena okres$lonego zachowania nie
wymaga odbierania podmiotowos$ci osobie, ktdéra je podejmuje.

Co badacz rzeczywiscie obserwuje

W badaniu zycia dzielnicy mozna zbierad¢ bardzo rézne
informacje zwigzane z alkoholem. Jedna ankieta dotyczy
czestotliwo$ci picia, druga konfliktéw w rodzinie, a trzecia
opinii o bezpieczenstwie ulic. Nie sg to réwnowazne wskazniki.
Deklarowana czestotliwo$¢ nie méwi sama przez sie, czy
wystepuje zaburzenie, a przekonanie mieszkanca o czestym
naduzywaniu alkoholu w okolicy nie stanowi diagnozy innych
0s6b. Kazde pytanie powinno mie¢ okreslony przedmiot i zakres.
Dopiero wtedy mozna zdecydowa¢, jakie wnioski rzeczywiscie
wynikajg z odpowiedzi.



Przyktadowo odpowiedZ, Zze respondent widziat w ostatnim
miesigcu osobe nietrzezwg na ulicy, opisuje jego dosSwiadczenie
obserwacyjne. Nie pozwala ustali¢, ilu mieszkancéw dzielnicy
doswiadcza uzaleznienia. Nie wiadomo, czy byta to osoba
miejscowa, czy przyjezdna, czy zdarzenie byto jednorazowe oraz
czy inni ankietowani opisujg te samg sytuacje. Zsumowanie
takich odpowiedzi daje informacje o rozpowszechnieniu
okreslonego doswiadczenia wsrod badanych, a nie automatycznie
o liczbie oséb majgcych problem. Rozdzielenie tych pozioméw
chroni przed pozornie prostymi, 1lecz nieuprawnionymi
przeliczeniami.

Podobna ostroznos¢ jest potrzebna przy pytaniu o skutki
rodzinne 1lub zawodowe. Badany moze opisa¢ wtasne
doswiadczenie, zastyszang historie albo ocene catego
Srodowiska. Dobrze skonstruowane narzedzie pozwala odro6znié¢ te
odpowiedzi. W przeciwnym razie informacja o opinii zaczyna
wyglgdad jak zapis zdarzenia. Szczeg6lnie w matej spotecznosci
obiegowe przekonania mogg by¢ silne i powtarzane przez wiele
oséb, cho¢ odnoszg sie do nielicznych przypadkdéw. Liczba
podobnych wypowiedzi nie zastepuje sprawdzenia, czego kazda z
nich dotyczy.

Jedna sytuacja, kilka mozliwych
wyjasnien

Zat6zmy, ze w opisie biografii pojawiajg sie utrata pracy,
narastajgce picie 1 pogorszenie relacji rodzinnych. Samo
wspétwystepowanie tych zdarzen nie ujawnia jeszcze ich
kolejnosci ani kierunku wptywu. Trudnosci zwigzane z alkoholem
mogty poprzedza¢ utrate zatrudnienia, pojawil sie po6zniej albo
rozwija¢ sie réwnolegle z innymi obcigzeniami. W analizie nie
nalezy wybiera¢ jednej wersji tylko dlatego, ze pasuje do
wstepnej hipotezy. Potrzebne sg informacje o przebiegu zdarzen
oraz gotowos$¢ do przyjecia bardziej ztozonego obrazu.

Warto takze rozdzielal poziom jednostkowy, rodzinny i lokalny.



Historia jednej osoby moze pokazywa¢, jak przezywata ona
kryzys zawodowy. Nie przesadza jednak o zachowaniach
wszystkich oséb bezrobotnych ani o wtasSciwoSciach catej
dzielnicy. Podobnie fakt istnienia probleméw alkoholowych w
sgsiedztwie nie wuzasadnia przypisania 1ich kazdemu
mieszkancowi. Przechodzenie od konkretnej relacji do ogdlnej
charakterystyki wymaga dodatkowych danych. Bez nich %atwo
stworzy¢ stereotyp, ktéry brzmi jak wyjasnienie, ale w
rzeczywistosci pomija wiekszo$¢ zréznicowania spotecznego.

Dlaczego sposob rozmowy ma
znaczenlie dla wynikow

Pytania o alkohol mogg dotyczy¢ spraw wstydliwych,
konfliktowych lub bolesnych. Respondent powinien rozumied, w
jakim celu zbierane sg informacje, kto bedzie miat* do nich
dostep i ze moze odméwié¢ odpowiedzi. W badaniu prowadzonym
wsréd pracownikéw szczegdlnie wazne jest odrdéznienie udziatu w
ankiecie od oceny zatrudnienia. Nawet bez rzeczywistej
kontroli ze strony pracodawcy obawa przed rozpoznaniem moze
zmieniaé sposob odpowiadania. Warunki prowadzenia rozmowy sg
wiec czesciag jakosSci materiat*u, a nie jedynie kwestig
organizacyjng.

Neutralne sformutowania pomagajg oddzieli¢ opis od osadu.
Pytanie o konkretne zachowanie i czas jego wystepowania zwykle
jest bardziej jednoznaczne niz prosba o ocene, czy ktos pije
,normalnie”. Takie potoczne stowo moze znaczy¢ co$ innego w
réznych rodzinach i grupach zawodowych. Podobnie okreslenia
,Cczesto” lub ,duzo” wymagajg wyjasnienia, jesli odpowiedzi
majg by¢ pordwnywane. Nie oznacza to, ze doswiadczenie
rozmowcy trzeba zamkngé¢ wytgcznie w liczbach. 0Oznacza potrzebe
jasnego rozréznienia miedzy pomiarem a osobista interpretacjsa.

W wywiadzie znaczenie ma réwniez pozostawienie przestrzeni na
ambiwalencje. Rozmdéwca moze jednocze$nie uznawaé¢ szkody i
wspomina¢ sytuacje, w ktéorych picie wigzato sie dla niego z



przynaleznoscig do grupy. Zapisanie tej sprzecznosci nie jest
aprobata dla szkodliwego zachowania. Pozwala zrozumiec,
dlaczego rezygnacja z niego moze oznacza¢ takze zmiane
relacji, zwyczajow 1 sposobu spedzania czasu. Badanie
spoteczne zyskuje na takiej doktadnosci, poniewaz pokazuje
kontekst dosSwiadczenia, nie =zastepujgc przy tym oceny
klinicznej.

Wsparcie nie jest tym samym co
usprawiedliwianie szkod

Wspélnota lokalna moze potrzebowal jednoczes$nie ochrony oséb
doznajgcych krzywdy i mozliwo$ci pomocy osobie pijacej. Te
cele nie muszg sie wykluczac¢. Szacunek dla cztowieka nie
oznacza zgody na przemoc, zaniedbanie czy naruszanie
bezpieczenstwa innych. Z kolei potepienie szkodliwego
zachowania nie rozwigzuje samo przez sie trudnosci, ktdre
wymagajg specjalistycznego rozpoznania. W analizie warto zatem
osobno opisywa¢ odpowiedzialno$¢ za konkretne czyny, potrzeby
bliskich oraz dostepnos¢ odpowiedniej pomocy. Potgczenie tych
spraw w jedng ocene moralng zaciera praktyczne réznice.

Przywotany opis nie powinien stuzy¢ do samodzielnego
diagnozowania siebie lub sgsiaddéw. Materiaty NIAAA podkreslaja
mozliwos¢ korzystania z réznych form leczenia, dobieranych do
sytuacji osoby. Wskazujg roéwniez, ze nagte odstawienie
alkoholu po dtugotrwatym intensywnym piciu moze wigzaé sie z
niebezpiecznymi objawami odstawiennymi. W takiej sytuacji
potrzebna jest ocena medyczna, nie samodzielny plan
postepowania oparty na historycznej pracy. Wpis przedstawia
przede wszystkim sposdob rozumienia problemu w badaniu
spotecznym, a nie instrukcje leczenia.

Dla dalszej lektury pracy najwazniejsze jest zachowanie trzech
rozréznien: miedzy spozyciem a rozpoznaniem zaburzenia, miedzy
opiniag a obserwacjg oraz miedzy wspbéitwystepowaniem a
przyczyng. Pozwalaja one czyta¢ dawne wyniki bez dopisywania



im wiekszej mocy wyjasniajacej, niz rzeczywiscie majg. Dzieki
temu opis probleméw alkoholowych moze pozostal zarazem
rzeczowy i niestygmatyzujgcy. Zamiast traktowal dzielnice jako
jednolite Srodowisko zagrozenia, mozna pytac¢ o konkretne
doswiadczenia, dostepne relacje wsparcia, bariery korzystania
z pomocy i réznice miedzy sytuacjami poszczegdlnych
mieszkancow.

Trzeba ponadto pamietac¢ o osobach, ktéorych gtosu w badaniu nie
zarejestrowano. Ankieta skierowana do pracownikow nie
przedstawia automatycznie perspektywy ich partneréw, dzieci
ani osdéb pozostajgcych poza zatrudnieniem. Nawet szczeg6towe
odpowiedzi jednej grupy nie pozwalajg wypeitnié¢ tej Lluki
domystami. Jesli celem jest rozpoznanie potrzeb catej
spotecznosci, kolejne badania powinny uwzgledniac¢ rézne punkty
widzenia i bezpieczne warunki udziatu. Dzieki temu opis szkéd
oraz mozliwo$ci wsparcia nie bedzie zalezat wytacznie od tego,
kto najtatwiej odpowiada na pytania lub ma najwiekszg swobode
publicznego wypowiadania sie.
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Jesli szukajg Panstwo pomocy w napisaniu wtasnej pracy -
potrzebujg Panstwo fachowych konsultacji to polecamy strone
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pisanie prac - profesjonalna pomoc w pisaniu prac w granicach
prawa.
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