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Fazy towarzyszgce seksualnemu
krzywdzeniu dzieci

W analizie psychologicznej zjawiska przemocy seksualnej coraz
wiecej uwagi posSwieca sie sekwencji zdarzen zachodzgcych w
najblizszym otoczeniu dziecka, wywotanych aktami jego
seksualnego krzywdzenia. Jest to szczegdélnie istotne dla
diagnozy, terapii i profilaktyki. Daje wglad w wewnetrzny
dramat dziecka, z ktéorym przychodzi mu sie w samotnosSci
zmagac.

W oparciu o bezposSrednie relacje molestowanych dzieci A.
Widera-Wysoczanska (za: S. Tucholska 1999) zrekonstruowata
przebieg zdarzen towarzyszgacych seksualnemu krzywdzeniu
dziecka w rodzinie. Sekwencje dziatan dajg sie uporzadkowaé w
pie¢ faz.

Faza pierwsza to uwodzenie dziecka zmierzajgce do jego
uzaleznienia. Obejmuje czynnosci wzbudzajgce zaangazowanie
emocjonalne 1 czynigce dziecko zaleznym od osoby starszej.
Zniewolenie i ulegtos$¢ mtodszego dorosty osigga badZz przemoca
fizyczng, bagdz tez korzystajgc z metod emocjonalnego
uwodzenia. Zachowanie erotyczne moze by¢ tu prezentowane jako
swoista zabawa, gra czy edukacja seksualna.

W fazie drugiej sprawca podejmuje czynnosci seksualne
przechodzgc od dotykania dziecka przez ubranie, pieszczenie
jego nagiego ciata az do réznych form wspotzycia seksualnego.

Trzecia faza nazywana jest fazg sekretu. Chodzi w niej o
utrzymanie w tajemnicy zachowah i czyndow. Cate postepowanie
sprawcy zmierza do uczynienia z dziecka milczacego wspolnika
zdarzen. Dorosty osigga to przez wzbudzenie w dziecku poczucia
zagrozenia 1 leku zwigzanego z odtajnieniem badz tez przez
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zapewnienie mu profitéw za dokonywanie na nim czynéw
nierzadnych.

Faza czwarta to ujawnienie aktow przemocy. Nalezy jednak
zdawal sobie sprawe , ze wiekszo$¢ czynéw lubieznych nie
zostaje ujawniona przez ofiare. Czes¢ z nich wychodzi na jaw
na skutek przypadkowego wykrycia przez osoby trzecie lub po
wystgpieniu skutkéw przemocy.

W literaturze zwraca sie uwage na zjawisko kryzysu ujawnienia,
ktéry jest pochodng zburzenia iluzji dobrej i bezpiecznej
rodziny. Z dos$wiadczen klinicznych wynika, Zze ujawnienie
przemocy seksualnej czesto pocigga za soba negatywne reakcje
otoczenia w stosunku do ofiary: z*o$¢ na pokrzywdzonego, brak
wiary w jego stowa, dgzenie do pomniejszania skali jego
cierpien i zaprzeczaniu wptywéw czyndw lubieznych na jego
zycie.

Pigta faza wystepuje po odkryciu seksualnego krzywdzenia
dziecka i wymaga zajecia stanowiska przez cztonkdéw rodziny
wobec ujawnionych faktéw. Moze to z jednej strony budzid
konflikt lojalnosci miedzy sprawcg a ofiarg, a z drugiej
budzi¢ wstyd i lek przed oceng spoteczng oraz strach przed
prawnymi konsekwencjami popetnionych czynéw. Prowadzi to do
izolowania sie rodziny , do wrogich reakcji wobec oséb
wspierajgcych dziecko. Lek przed rozbiciem rodziny bywa czasem
tak silny, ze prowadzi do zaniechania szukania pomocy czy jej
przyjecia. W skrajnych przypadkach wiedzie tez ku zaprzeczeniu
istnienia problemu.

Czas trwania poszczegélnych faz jest bardzo rézny, zalezny od
osoby ofiary 1 napastnika, rodzaju *agczgcej ich relacji,
stopnia pokrewienistwa, S$rodowiska, stosunkdéw panujacych w
rodzinie. Do$¢ powszechny jest poglad, ze potrzeba okoto dwdch
lat aby nastgpito ujawnienie seksualnego krzywdzenia dziecka.
Znaczna czes$¢ tego rodzaju czyndw nie zostaje nigdy odkryta
(S. Tucholska, tamze).
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